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red vami je zbirka knjizic BITI DIC, ki jo izdajamo v jubilejnem letu
2017 ob 70-letnici delovanja Dijaskega doma Ivana Cankarja.
Jubilej je priloznost, da predstavimo svoje vzgojno-izobrazevalno
poslanstvo, bogato ustvarjalnost nasih dijakov in vsakodnevni utrip
zivljenja in dela v DIC-u, ki ga z dijaki soustvarjamo pedagogi,
mentorji in ostali sodelavci. Prikazati Zelimo prerez in evalvacijo
vsega, kar smo v zadnjih dvajsetih letih naredili, od prejsnjega, za DIC izjemno
pomembnega jubileja, 50-letnice delovanja.
Sledili smo ¢asu, a hkrati nismo pozabili na tradicijo in danes lahko s ponosom
recemo, da smo uspeli ohraniti vrednote, sloves in velik ugled, ki ga je Dijaski
dom Ivana Cankarja v slovenskem prostoru in $irse vedno imel.
V primerjavi s klasi¢nim izobrazevalnim delom, ki poteka v $oli, ima dijaski
dom bistveno prednost. Pedagogi tukaj sobivamo z dijaki, na nek naé¢in
prevzemamo delcek vloge starsev, vsakodnevni pristni stiki z mladimi pa nam
dajejo priloznost, da se soo¢amo z njihovimi problemi in izzivi ter jim po svojih
najboljsih moc¢eh pomagamo, jih usmerjamo in jim stojimo ob strani.
Knjizice BITI so prikaz takinega Zivljenja v DIC-u. Stevilne od obravnavanih tem
so predlagali dijaki, pri prav vseh je kljucen njihov delez in soavtorstvo, tako v
vsebinskem kot oblikovnem delu.
Knjizice so netipi¢no pedagosko gradivo, vendar verodostojno odrazajo stanje ter
utrip ustanove z bogato tradicijo in z usmeritvijo v prihodnost, katere del hocemo
BITIL
Prepric¢ani smo, da je zbirka knjizic z vsebinami, ki se jih loteva in izpostavlja,
vklju¢no s pristopom in metodologijo nastanka, lahko koristen pripomocek tudi
za druge vzgojno-izobrazevalne ustanove in sorodne organizacije. To pa je ob
jubileju DIC-a $e razlog vec, da jo postavljamo na ogled.

Manja Petelin, ravnateljica DIC-a
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rojekt BITI v Dijaskem domu Ivana Cankarja poteka od leta 2009.
Odlocitvi za projekt je botrovala ugotovitev, da je v sodobnem svetu,
ki se je soo¢il s »trkom« civilizacij, kultur in ideologij, potrebno
poiskati skupna povezovalna jedra. Ekologija se je pokazala kot
najprimernejsa in najustreznejsa resitev, saj, kot smo uvideli tudi
pri svojem raziskovanju konfliktnega sveta, ni problema, ki

ne bi bil povezan z njo. Svet si je ¢loveska vrsta prisvojila in vzela za

svojega in si tudi s pomocjo svojih svetih knjig in zapisanih predpravic

lasti dolo¢ena ozemlja, vkljuéno z naravnimi viri.

Stanje onesnazenosti je doseglo kriti¢no tocko, ki ogroza
planet in Zivljenje na njem v celoti. S posledicami, ki so
povezane z malodane vsemi vsakdanjimi eksisten¢nimi
vprasanji — od hrane, vode, energije, onesnazenosti s COz2 ipd., se
namrec sooca sleherna lokalna skupnost.

Vse to pa ¢loveka - ne glede na njegovo kulturno,
versko ali rasno razli¢nost - nagovarja k sodelovanju.
Dejstvo, da lahko vplivamo na svoje okolje in svet s
svojim ravnanjem in prizadevanjem, smo prepoznali
kot svojo priloZnost in svojevrstno poslanstvo.
Osnovni namen, cilj projekta BITT je ozave$canje
mladih o lastnem bivanju, sebi in svojem mestu v
svetu, so-odgovornosti zase in svet ter o zmoznosti,
da lahko nanj vplivamo in ga spreminjamo.

Projekt sodi na podrodje t. i. vzdrznega trajnostnega
razvoja oz. ekologije v naj$irSem pomenu besede. Temelji
na holisti¢ni paradigmi, pogledu na svet, ki presega ozki
antropocentri¢ni pogled, koristi lastne vrste in zahteva
celovit pristop pri soo¢anju s sodobnimi, pereéimi izzivi. Za
odgovoren, zrel in prebujen um in zavest je videnje in zaznavanje

sveta kot organske celote, ki je ni mogoce lo¢iti na posamezne segmente,
nespregledljivo dejstvo. Receno v jeziku dognanja sodobne znanosti, opazovalec
(subjekt) ni locen in »izvzet« iz opazovanega, temvec je hkrati akter in prica
medsebojni povezanosti, ki se za¢ne in konc¢a v nasi zavesti.

Filozofija projekta BITI temelji na prepricanju, da se sprememba za¢ne tukaj in
zdaj, pri sleherniku in v okolju, v katerem Zzivi in dela.

DIC kot skupnost 600 dijakov, 100 Studentov, ki prihajajo z razli¢nih koncev
drzave, iz razli¢nih socialnih in kulturnih okolij, predstavlja merljivo »matrico«
sveta v malem.

Dodatno razseznost skupnosti, zaobjeti v sloganu »DIC je svet!«, predstavljajo
vizija, strategija in poslanstvo ustanove, ki temeljijo na njeni odprtosti do
lokalnega, nacionalnega ter mednarodnega okolja.

V zadnjih 20 letih so bili realizirani $tevilni uspesni projekti, med

katerimi velja izpostaviti tudi mednarodne izmenjave mladih, kar

je odprlo moznost projektu BITI, komunikacijo in povratni vpliv
tudi na mednarodno, »globalno« raven.

Orodja in metode dela, uporabljane v projektu BITI,
predstavljajo razli¢éne sodobne umetnostne prakse,
usmerjene v produkcijo ter organizacijo razli¢nih
dogodkov in akcij. Delo temelji na neformalnem,
izkustvenem, vrstniS$kem, medkulturnem in
medgeneracijskem ucenju.

Knjizice BITI predstavljajo eno od klju¢nih orodij
in konénih izdelkov projekta BITI. Predstavljajo
pomemben del drugih dejavnosti in produkcij
v projektu, pri ¢emer velja poudariti njihovo
refleksivno, raziskovalno vrednost.
Lotevajo se posameznih, majhnih, mnogokrat na videz
obrobnih, obskurnih tem in dosegajo razli¢ne cilje in
ciljne skupine. Njihovo vecplastnost omogocajo kratka,
jedrnata besedna in vizualna sporocila. Pri pripravi le-teh
in vzporednih akcij sodelujejo razli¢ni avtorji razli¢nih
generacij ter strokovnih profilov, pri katerih dominirajo mladi.
Glavno vrednost knjizic BITI predstavlja refleksivni moment in potencial,
ki ga omogoca tiskani medij in s tem odpira moznost, da postane neklasi¢no,
vendar sodobno pedagosko gradivo z mo¢no vrstnisko ustvarjalnostjo, ki je blizu
mladim bralcem, njihovemu bralnemu stilu in navadam.

UVOD UVOD UVOD UVOD U
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+ Povzetek izdanih knjiZic

BITI kruh (2009) ]. 5

Sinonim za hrano je kruh. Opredeljuje cloveka ter njegov odnos in spostovanje
do zivljenja in okolja, v katerem biva.

V knjizici je kratek zgodovinsko-antropoloski povzetek nastanka kruha in
njegove povezanosti s clovekom, opisana je akcija, ki je potekala ze v letu 2008
in si je prizadevala za zmanjSanje ostankov kruha pri obrokih v domu. Poseben
del knjiznice predstavljajo recepti priprave razli¢nih tradicionalnih kruhov na
Slovenskem.

BITI voda (2009) 2 9

Povsod po svetu poraba vode narasc¢a. Razpolozljivost necesa tako osnovnega
in temeljnega, kot je voda, bo v prihodnjih letih postala ena najbolj resnih in
spornih tem.

Ljudje vsak dan onesnazujemo vodo v razli¢nih fazah vodnega cikla: od
spuscanja odpadnih voda v morja do zlivanja razli¢nih strupenih kemikalij v
reke. V knjiZici je izpostavljen problem prodaje in uporabe vode iz plastenk in
z njo povezano globalno onesnazevanje, predstavljena pa je tudi akcija dicarjeyv,
kako vodi v plastenkah reci ne!

BITI lep (2009) 5 9

Zunanja lepota je postala osrednjega pomena za Zensko identiteto, edalje bolj
pa postaja pomembna tudi za mosko populacijo. Izgled in sodobna definicija
lepote, ki ga v ospredje postavljajo mediji, odpira vrata novim sluzbam, zvisuje
Stevilo partnerskih zvez, prinasa boljsi druzbeni polozaj ...

V knjizici je predstavljena lepota v ogledalu zgodovine, danasnji lepotni ideali,
vloga medijev in sodobne potrosniske druzbe ter nezelene posledice novega
»vsiljenega« pogleda na lepoto pri mladih. Opisu najbolj znanih bolezenskih
stanj sledi povzetek namena knjizice — napotek, kako to nezdravo programiranje
na lepoto prepoznati in se izogniti »druzbenim pritiskom lepotnih idealov«.
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BITI energija (2010) 5

Clovestvo Ze stoletja uporablja zemeljske vire, kot da ne bi bilo prihodnosti.
Prevladujoca energetska vira sta $e vedno premog in nafta in vse kaze, da

bosta to tudi v naslednjih tridesetih letih, dokler bosta ta neobnovljiva vira

$e na razpolago. Z njuno uporabo so neposredno povezani ¢ezmerni izpusti
toplogrednih plinov, kar dnevno zastruplja nase ozracje in neposredno prispeva k
podnebnim spremembam.

je predstavljena tudi akcija »Izklopi stikalo, v katero se je preko mreze Eko ol v
vseevropski projekt vkljucil tudi DIC.

BITI kolo (2011) 6 8

Kot samostojno prevozno sredstvo se je kolo uporabilo okrog leta 1885. Po
dosegljivih statistikah naj bi na planetu kolo uporabljala milijarda ljudi, dvakrat
ve¢, kot je uporabnikov avtomobilov, njihovo stevilo pa iz dneva v dan $e narasca.
Se posebej razveseljivo je dejstvo, da je v porastu tudi zavedanje o pozitivnih
posledicah uporabe koles na okolje in tudi na ¢lovekovo zdravje.

Prispevek k trendu dobrih novic na podro¢ju mobilnosti v DIC-u je akcija,
povezana z delovanjem Delavnice BITI kolo in tekmovanjem v sestavljanju koles.
DIC je v letu 2011 z namenom promoviranja uporabe koles izboljsal tudi svojo
infrastrukturo — postal je bogatejsi za dve kolesarnici, namenjeni dijakom.

BITII?S

mednarodna izmenjava mladih (2011)

Knjizica je nastala v okviru EU projekta - programa Mladi v akciji, ko je projekt
BITI po treh letih izvajanja v DIC-u potekal tudi na mednarodni ravni.

Sada, Srbija, in iz Mostarja, BIH), delavnice, konéne produkcije in razmisljanje
mladih iz razli¢nih kulturnih in verskih sredin na temo okolja in sobivanja.



BITI mediator (23011) 5

Od leta 2008 v DIC-u uspes$no poteka usposabljanje dijakov za vrstniske
mediatorje.

Vrstniski mediatorji lahko sami vodijo mediacije ali so komediatorji s Solskim
mediatorjem.

V knjizici je predstavljen proces mediacije, izpostavljeni so pozitivni u¢inki
mediacije; tako za mediatorje, mediante in tudi druge, ki niso udelezenci v
procesu.

BITI srce (2011) 1 0 9

Prostovoljstvo omogoca, da prebudis najboljse v sebi in to ponudis drugim prek
prostovoljnega dela. Biti prostovoljec pomeni biti aktiven, prodoren, velikodusen,
zainteresiran in srcen. Biti del tistega sveta, ki mu ni vseeno. »Bodi sprememba, ki
jo hoces videti v svetu.« (Mahatma Gandhi)

V knjiZici je predstavljena abeceda prostovoljstva, prostovoljno delo v DIC-u,
podane so tudi informacije o mozni vkljucitvi v prostovoljstvo, doma in v tujini.

BITI grafiti (2012) 1 2 6

»Grafiti niso najniZja oblika umetnosti. Ceprav se je dejansko treba vso no¢
plaziti naokoli in lagati mami, je dejansko ta umetniska oblika najbol;j iskrena
izmed vseh. Tu ni nobenega vrveza, razstavlja se na nekaterih najboljsih stenah,
ki jih mesto lahko ponudi, in nikogar ne odvrne visina vstopnine.« (Banksy, 2005)
V knjiZici je predstavljena umetnost grafitov, njena zgodovina, intervju z
grafiterjem, delavnica BITI grafiti, slovar izrazov, koristni linki in Se kaj.
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BITI drzavljan (2013) l 8 ;

V ¢érne majice obleceni fantje in dekleta so s premisljenimi gibi zavzeli zelenico
pred eno od stavb Dijaskega doma Ivana Cankarja na Poljanski cesti, medtem

ko je udarna glasba dale¢ naokoli vabila k ogledu ne povsem obicajnega
performansa na prostem. »Ni mi dobrol« je v temno no¢ zavpil eden od
nastopajocih, kakor odmev pa se je za njim ponovil »Nije mi dobro!« bosanskega
kolega. Precej jasno, a hkrati tudi simboli¢no so tako mladi udelezenci kreativne
izmenjave predstavili svoj pogled na svet in kako se ta danes odziva nanje.(Iz
prispevka D. Valenci¢, Ho¢emo zelenice, prostor in prihodnost, Dnevnik, 10. 7.
2013)

Knjizica je nastala v okviru EU projekta - programa Mladi v akciji in predstavlja
opis delavnic, produkcij ter razmisljanja mladih na temo aktivnega drzavljanstva
in njihove participacije v druzbenem zivljenju.

BITI v redu (23014) l 5 ;

Knjizica se ukvarja s procesom samorefleksije in samopodobe, spregovori o tocki
sre¢nosti, manipulacijah razpoloZenja in o razvoju ¢ujeénosti.

Publikacija morebiti ob »prvem branju« deluje prevec strokovno in za mlade
bralce (pre)zahtevno. Vendar ko jo preberemo v celoti, spoznamo, da so strokovni
komentarji in pojasnila zgolj nadgradnja, ki sledi temu, kar so tankoc¢utno in tudi
z dobro mero duhovitosti ter lucidnosti zapisali mladi. Ce jim je uspelo to, ni
bojazni niti dvoma, da ne bi razumeli (in jih ne bi zanimalo), kar pravita teorija in
intepretatorji.

BITI gandZza (2015) l 7 9

Knjizica govori o problematiki, povezani z ilegalno drogo, najpogosteje
imenovano trava.

Namen knjiZice je posredovati ¢im bolj relevantne in uporabne informacije za
mlade, ki se s tem fenomenom neizogibno srecujejo v vsakdanjem Zivljenju.
substanc, o zakonodaji v zvezi s proizvodnjo, prodajo in posedovanjem te rastline,
dotaknemo se aktualne druzbene debate o legalizaciji marihuane ter za konec
podamo nekaj dejstev in nasvetov, ki jih je dobro vedeti in upostevati.
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BITI mlad (2301S5) l 9 r?

KnjiZica je nastala ob tretji mladinski izmenjavi platforme BITI, v okviru
programa Erasmus+ Mladi v akciji.

Rdeca nit izmenjave in knjizice je iskanje prostorov za kulturno in umetnisko
izraZzanje, aktivno drzavljanstvo, priznavanje neformalnih kompetenc in iskanje
zaposlitve.

Projekt se je osredotocal na teme in podrodja, ki povezujejo in druzijo mlade

v danas$nji Evropi, predvsem na socialno-ekonomske izzive ter na nujnost
opolnomocenja mladih s pomodjo razli¢nih zvrsti sodobne umetnosti in medijev.
Predstavljene so skupine, delavnice, dogajanje ter kon¢ne produkcije ter
razmi$ljanja udeleZencev okrogle mize, ki so se je udelezili strokovnjaki s
podrodja dela z mladimi ter udeleZenci izmenjave.

BITI Pozitiv 20 (2016) 8

KnjiZica je izdana ob 20. obletnici delovanja skupine Pozitiv. Napisana je v obliki
biltena, kjer so popisani in predstavljeni seznami udeleZencev razli¢nih zasedb,
produkcij in projektov v razli¢nih (gledaliskih, plesnih, video, publicisti¢nih,
glasbenih, likovnih in ve¢medijskih) dejavnostih s popisi nastopov in uspehov
(priznanja in nagrade), dosezenih v obdobju dvajsetih let. V ¢asu izida knjizice
je skupina Pozitiv za svoj prispevek na mladinskem podro¢ju prejela drzavno
priznanje.

BITI spet na splet (2017) 2 6 1

Vsakdanji uporabi IKT, spleta, socialnih elektronskih orodij ipd. se ne moremo
izogniti ali odredi, saj bi bilo to nesmiselno, vendar se moramo vprasati, kdaj

je njena uporaba koristna ter kdaj to ni in je lahko zdravju skodljiva. Kako to
prepoznamo in ozavestimo in jo potem ustrezno, zdravo in kreativno uporabimo?
so »not« in kako lahko pridejo »ven« brez posledic za zdravo in uravnotezeno
komunikacijo v vsakdanjem nevirtualnem zivljenju.
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BITI alkoritem.si (2017)

Alkohol, spremljevalec mnogih veselih dogodkov, druzabnih srecanj, sredstvo
utapljanja skrbi in vlivanja korajze. V nasi druzbi je prisoten na vsakem koraku.
Z njim se srecujejo tudi najstniki, najveckrat zZe v druzini. Dijaski dom pri tem
ni izvzet. Obdobje odrascanja je Cas iskanja meja, eksperimentiranja z razlicnimi
stvarmi, tudi z alkoholom. Mladi potrebujejo realne informacije, povezane z
uzivanjem alkohola in tveganjem pri tem.

pitja alkoholnih pija¢ pojasniti razliko med uporabo in zlorabo alkohola in jih
okrepiti pri prepoznavanju njihovih meja.

Predstavljena so razli¢na prizadevanja, katerih namen je razvijanje odgovornosti
pri soo¢anju mladih z alkoholom in pri katerih so bili enakopravno vkljuceni

tudi dijaki.

BITI hrana (2017) 8 5

Zbirko knjizic zaklju¢ujemo s temo hrane, s katero smo izdajanje knjizic tudi
zaleli. Hrana predstavlja ve¢plastni fenomen in se dotika malodane vecine
vprasanj, ki jih danes povezujemo z ekologijo in eksisten¢nimi vprasanji tako
nase vrste kot planeta v celoti.

svojim prispevkom k reSevanju problema.

Predstavljamo kontinuiran, nadrtovan proces, katerega cilj je oblikovanje
prehrambene kulture, dvig zavesti o uZivanju zdrave hrane pri mladih, s
poudarkom na odgovornem odnosu do te primarne dobrine in upostevanjem
njenega ekoloskega, eticno moralnega vidika.
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BITI kruh (2009)

Sinonim za hrano je kruh.

Opredeljuje ¢loveka ter njegov odnos in spostovanje do Zivljenja in okolja, v
katerem biva.

V knjizici je kratek zgodovinsko-antropoloski povzetek nastanka kruha in
njegove povezanosti s clovekom, opisana je akcija, ki je potekala Ze v letu 2008
in si je prizadevala za zmanjsanje ostankov kruha pri obrokih v domu. Poseben
del knjiznice predstavljajo recepti priprave razli¢nih tradicionalnih kruhov na
Slovenskem.




Zbirka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega
projekta. Loteva se vprasanj trajnostnega razvoja
in bivanja v najSirSem pomenu besede. Tematska
podrodjaraziskovanja so hrana, naravni viri, energi-
ja, reciklaza, zdravje, razli¢ne oblike onesnaZzevanja
ipd.

Namen projektain knjizic BITI je ozave$cati mlade
o resnosti izpostavljene problematike na globalni
ravni ter jih animirati za trajnostni nacin Zivljenja
in odgovorno potrosnjo v vsakdanjem Zivljenju in
lastnem okolju.

KoLoFoN

Teksti: Marija Gerdej Poljansek in Drago
Pintarié¢

Urejanje: Vera Krasevec

Oblikovanje: Atej Tutta

Produkcija: BITI in KruhArnica

Sofinacer projekta: Mestna obéina Ljubljana
Izdajatelj: KUD Pozitiv in Dijaski dom Ivana
Cankarja, 2009

€ 16

HRANA

Veliko ljudi Zivi v zmotnem prepri¢anju, da
planet ne proizvaja dovolj hrane za vse. To
zmotno prepri¢anje temelji na dejstvu, da je
danes na svetu la¢nih 800 milijonov ljudi. Pravi
razlog je v neenakomerni porazdelitvi hrane.
Primer brezsrénega nasprotja je razsipavanje
s hrano, ki je v razvitih drzavah pogosto. Vse
hrane se nikoli ne poje; vseh za Zetev prim-
ernih kmetijskih kultur nikoli ne pride na
kroznik. Posledice pa niso le finan¢ne, taksno
razmetavanje s hrano povzroca tudi Stevilne
resne okoljske tezave:

- potratno rabo kemikalij kot so umetna gnojila
in pesticidi,

- ve¢jo porabo goriv za transport,

- ve¢ gnijoCe hrane, ki tvori dodatne koli¢ine
metana, enega izmed najnevarnej$ih top-
logrednih

plinov.

Star pregovor pravi, da je zdravje nase najveéje
bogastvo. Danes se Cedalje ve¢ ljudi odloca
za bolj zdrav nacin zivljenja. Paziti na svoje
zdravje pomeni paziti tudi na zdravje planeta,
saj spremembe v nacinu zivljenja lahko koris-
tijo tako ljudem kot planetu. Hrana je kljuéna
povezava med obema. Veliko ljudi izbira bolj
zdravo hrano, pridelano na nadin, ki okolju
povzroéa kar najmanjso $kodo in ki z zivalmi
ravna humano.

Odloditve o tem, da bodo uzivali ekolosko
pridelano hrano oziroma hrano brez mesa,
ljudje sprejemajo kot nacin Zivljenja ali pa je
to del njihove kulture. Tako se odloé¢ijo tudi

zato, ker si Zelijo biti bolj zdravi. Take odlo¢itve hkrati koristijo tudi okolju, saj ima

pridelava mesa veéji u¢inek na okolje in zahteva ve¢ zemlje kot pridelava zelenjave.

Sinonim za hrano predstavlja kruh. V resnici pomeni e veliko ve¢ - je simbol resni¢ne
hrane. Clovek ne zZivi samo od hrane, s kruhom pogosto poimenujemo tudi njegovo
duhovno hrano. Opredeljuje ¢loveka ter njegov odnos in spostovanje do Zivljenja in

okolja v katerem biva.
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KRUH

Osnova za kruh so mlete Zitarice (moka), voda in kvas. Zitarice so ljudje uZivali
Ze od mlajse kamene dobe naprej. Sprva so nabirali zrnja divje rastoce pSenice in
je¢mena in v bliZini teh rastis¢ postavljali svoja naselja. Zrnje so grobo mleli na kam-
nitih Zrmljih in dobili nekaksen zdrob z otrobi, ki so mu kasneje primesali vodo in
dobili gost moénik. Temu je podobna »tsampa, jed iz prazene je¢menove moke in
mocnega ¢aja s kosckom jakovega masla, ki jo $e danes pripravljajo v Tibetu.

Prvi kruh naj bi nastal, ko se je na gostem mo¢niku, politem po razgretem kamnu, na-
redila skorja, ki je bila Se posebej slastna. Bolj verjetno kruh ni le rezultat nakljuénih
spoznanj. Te so ljudje nadgradili z mnogimi poskusi, da so uspeli iz moke in vode
zgnesti testo, ki so ga susili na soncu, ali pekli v Zerjavici. Taki prvotni nekvaseni
kruhi iz mladokamene dobe so se ohranili do danes kot mlinci, mehiske tortille,
skotski oatcake, kitajski pao ping, etiopske injere, indijski papad in poppadamus.

Z razvojem poljedelstva in pridobivanjem Zita se je razvijala tudi peka kruha. Pre-
delavo zit in peko kruha so upodobljali na reliefih starega Egipta. BoZzanstvo Oziris
in njegova Zena Izis naj bi prinesla prebivalcem zemlje Zito in sre¢no druzinsko
Zivljenje. Znameniti Ptah naj bi bil prvi kuhar zit, ki je postavil bogove v nebo in
skrbel za njihov daritveni kruh. Kruh, sprva namenjen le bogovom, je bil dodeljen
tudi Jjudem. Tudi daritveno, obredno vloga kruha poznamo Se danes tako v liturgiji
kot osebnem zivljenju. Lep primer so nasi bozi¢no-novoletni poprtniki, ki jih pecejo
tudi v drugih dezelah s kr$c¢ansko tradicijo. Nasi sosedi sprejmejo goste s kruhom in
soljo. Kruh Zivi v $tevilnih pregovorih in ima vzvisen pomen. Je sinonim za dobroto,
blaginjo, hrano nasploh, kot vir ¢loveskega preZivetja.

Egipcani so pekli Ze na desetine vrst kruha. Recepti so se $irili prek Izraela do
Rimljanov, ki so pekli kruh Ze v okroglih peceh. Peka kruha se je spremenila Sele
po tisoéletjih z iznajdbo drozi, kasneje pivskega kvasa in po prvi svetovni vojni
pekovskega kvasa. Slednji je zaznamoval sodobni kruh, ki je postal mehkejsi, bolj
bel. Zdrav naéin prehranjevanja nas ponovno vraca v uporabo polnovrednih mok,
namesto kvasa drozi, brez kemi¢nih dodatkov. Nazaj k izvornosti.
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KRUHARNICA

V Solskem letu 2005/06 je zacela delovati v domu kulinari¢na delavnica KuArnica.
Dijaki so tedensko pripravljali pestre obroke hrane. Osnovno vodilo, ki ga spostujejo
Se danes so domadi, preizkuseni recepti in zdrave, sezonske sestavine.

Preteklo leto so se posvetili sladicam. Izbor je bil smiselno prilagojen prazni¢nim
obdobjem in tradiciji.

Letos se je dejavnost KuhArnice vkljuéila v projekt BITI, ki osveséa in spodbuja k
zdravemu in naravi prijaznemu nacinu zivljenja. KuhArnica je postala KruhArnica.
S peko razli¢cnih kruhov zelijo obuditi spomin na ¢ase, ko je kruh predstavljal sta-
tusni simbol, peka pa svecan obred, ki se je prenasal iz roda v rod. V gnetenju testa
so postali pravi mojstri. Spekli so bozi¢ni poprtnik, bobole z olivami s Primorske,
ajdove hlebcke z orehi s Koroske, mle¢no in sezamovo Struco, slovito lepo okraseno
velikono¢no $unko v testu ... Omamni vonj ob peki vselej pricara posebno domace
vzdusje v hisi in nobena drobtina specenega kruha ni zavrzena.

v A ARY o
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AKCIJA

- KRUH NASA SLABA VEST VSAKDANJA

V DIC-u je dijakom pri vsakem obroku na voljo veé vrst kruha, ki ga lahko vzamejo
kolikor zelijo. Vsak dan pa vec kilogramov ostane na servirnih pladnjih in ga moramo
zavre¢i. Maja 2008 smo opravili meritve. Dnevno povprecje zavrzenega kruha je bilo
13 kilogramov. To pomeni 65 kilogramov v enem tednu, v enem mesecu 260 kg!
Podatek je bil zaskrbljujo¢, zato smo iskali resitev. Eden od ukrepov je bila nabava
novega rezalnika kruha (tanjse rezine), ponudba razli¢nih vrst kruha ter nov nacin
razdeljevanja: samopostrezno v jedilnici. Izhajali smo iz predpostavke (»0oci so bolj
lacne kot zelodec«), da bodo dijaki jemali enako $tevilo kosov kruha, tistih vrst, ki jih
imajo radi, rezultat pa naj bi bil manj zavrzenega kruha.

Vpeljava teh novosti je obrodila sadove. Spremljanje kolicine ostankov kaze, da se
je ta malodane prepolovila. Ne glede na to, pa je koli¢ina kruha, ki ostaja in ga je
potrebno zavreci, prevelika. Rezerve za izboljSanje tega rezultata so pri nas. ReSitev
je zelo enostavna: pri obroku vzemimo naenkrat samo toliko kruha kot ga bomo
lahko pojedli!

VIRI:

Youthxchange, izobrazevalni priroénik publikacija Zdruzenih narodov, Ljubljana,
2007

dr. Boris Kuhar, predgovor h knjigi Jedi iz zitaric, Olga Markovi¢, Domus, 1989
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BOZICNI, NOVOLETNI POPRTNIK
(BOZICNIK, ZUPNIK)

SESTAVINE:

1 kg bele moke

4 dag kvasa

2 dag sladkorja

10 dag masla

2 rumenjaka

3 dcl mleka

nastrgana lupina neskropljene limone
Scep soli

jajce za premaz.

POSTOPEK:

V presejano moko dodamo sol, limonino lupino, razmesano maslo, sladkor, rumen-
jaka, kvasec in mleko. Zamesimo testo in ga pustimo vzhajati, da naraste za dvojno
maso in ga nato Se enkrat pregnetemo. Iz treh Cetrtin testa oblikujemo hlebec in ga
damo v model, da ponovno vzhaja. Vzhajanega okrasimo s pticki, zvezdicami, kit-
kami, jaslicami, ki smo jih naredili iz preostale cetrtine testa. Hlebec premazemo s

stepenim jajcem in pe¢emo v ogreti pecici pri 180. stopinjah 1 uro.
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PLETENICA S SEZAMOM
SESTAVINE:

1 kg bele moke

12 dag sladkorja

15 dag masla

5 dcl mleka

nastrgana lupina neskropljene limone
zlicka soli

3 jajca

POSTOPEK:

V presejano moko naredimo jamico, vanjo zlijemo kvasec, potresemo z moko in
pustimo, da vzhaja. Dodamo sol, mla¢no mleko z raztopljenim maslom, stepenimi
jajci in zgnetemo testo, pokrijemo z vlazno krpo in pustimo vzhajati. Vzhajano Se
enkrat pregnetemo in naredimo tri trakove, ki jih spletemo v kito. Pustimo, da Se
enkrat vzhaja, premazemo s stepenim jajcem, potresemo s sezamom in potisnemo v
ogreto pecico. Pe¢emo pril80. stopinjah priblizno 1 uro.
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BOBOLE Z OLIVAMI
SESTAVINE:

1 kg pSenicne moke
3 dag kvasa

1 zlicka sladkorja

2 zlici olivnega olja
priblizno 15 1 vode
250 dag oliv

POSTOPEK:

Kvasec: kvas zdrobimo v deciliter mlacne vode, ki smo ji dodali zli¢ko sladkorja, zli-
jemo v presejano moko, da naraste. Prime$amo ostale sestavine in zamesimo testo.
Pokrijemo z vlaznim prtom in pustimo na toplem, da vzhaja. Vzhajano Se enkrat
pregnetemo, razvaljamo in narezemo na trakove, ki jih zvijemo in pokonci polagamo
v pekac tesno drugega ob drugem. Pustimo vzhajati in potisnemo v ogreto pecico.
Pecemo pri 180. stopinjah priblizno 1 uro.

AJDOVI HLEBCKI Z OREHI
SESTAVINE:

1 kg ajdove moke

4 dag kvasa

zlicka sladkorja

5 dcl vode

zlicka soli

30 dag orehovih jedrc

POSTOPEK:

Pripravimo kvasec: v dcl tople vode damo zli¢ko sladkorja , nadrobimo kvas in pusti-
mo, da naraste. Zamesamo v moko, prilijemo slano toplo vodo in najprej dobro ste-

pamo, nato testo Se zgnetemo. Pokrijemo in pustimo pocivati, da pocasi vzhaja. V

vzhajano testo, ko se masa priblizno podvoji, stresemo orehova jedrca (mi smo jih
pred tem poparili in rahlo poprazili) in ponovno pregnetemo. Oblikujemo hlebcke,
jih nalozimo v pekac in pustimo vzhajati.

Pecemo v ogreti pecici pri 180. stopinjah priblizno %5 ure (odvisno od velikosti).
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OCVIRKOV KRUH
I

SESTAVINE:

1 kg bele moke

3 dcl mla¢nega mleka

2 rumenjaka

zlicka sladkorja

zlicka soli

30 dag ocvirkov

R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

POSTOPEK:

Pripravimo kvasec: v dcl toplega mleka damo zlicko sladkorja, nadrobimo kvas in
pustimo, da naraste. Iz moke, slanega toplega mleka, rumenjakov in kvasca zames-
imo testo, pokrijemo, pustimo na toplem, da vzhaja. V vzhajano testo stresemo po-
grete ocvirke, ponovno pregnetemo, oblikujemo hlebcek ali $truco, poloZimo v pekaé
in pustimo na toplem, da Se enkrat vzhaja. Pe¢emo v ogreti pecici pri 180. stopinjah
priblizno 1 uro.

SUNKA V TESTU
I

SESTAVINE:

1 kg prekajene Sunke

ZA TESTO:

50 dag moke
1dag soli

2 dag kvasa

50 ml olja

35 dl mlacne vode
15 7lice sladkorja

RN
POSTOPEK:

kvas raztopimo v skodelici tople vode in pol zlicke sladkorja. Vzhajanega dodamo
moki in primesamo ostale sestavine. Gnetemo tako dolgo, da postane gladko in se
lo¢i od posode. Pokritega pustimo vzhajati, nato ga zvaljamo in vanj zavijemo Sunko,
lepo oblikujemo okrasimo s testenimi okraski. Se enkrat pustimo malo vzhajati.
Preden jo damo v peéico, jo namazemo z rumenjakom in mlekom. Pe¢emo pril60.

stopinjah dobro uro.
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BITI voda (2009)

Povsod po svetu poraba vode narasc¢a. Razpolozljivost necesa tako osnovnega

in temeljnega, kot je voda, bo v prihodnjih letih postala ena najbolj resnih in
spornih tem.Ljudje vsak dan onesnazujemo vodo v razli¢nih fazah vodnega cikla:
od spuscanja odpadnih voda v morja do zlivanja razli¢nih strupenih kemikalij v
reke.

V knjizici je izpostavljen problem prodaje in uporabe vode iz plastenk in z njo
povezano globalno onesnazevanje, predstavljena pa je tudi akcija dicarjev, kako
vodi v plastenkah reci ne!




Zbirka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega
projekta. Loteva se vprasanj trajnostnega razvoja
in bivanja v najSirSem pomenu besede. Tematska
podrodja raziskovanja so hrana, naravni viri, energi-
ja, reciklaza, zdravje, razli¢ne oblike onesnazevanja
ipd.

Namen projekta in knjizic BITI je ozavescéati mlade
o resnosti izpostavljene problematike na globalni
ravni ter jih animirati za trajnostni nacin Zivljenja
in odgovorno potrosnjo v vsakdanjem zivljenju in
lastnem okolju.

KoLoFoN

Teksti: Jasa Montani in Drago Pintari¢
Urejanje: Vera Krasevec

Oblikovanje: Atej Tutta

Produkcija: BITI

Sofinacer projekta: Mestna obéina Ljubljana
Izdajatelj: KUD Pozitiv in Dijaski dom Ivana
Cankarja, 2009
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VODA

Pijemo jo, se z njo umivamo, z njo pomivamo posodo in peremo obleko, ¢istimo svoje
domove in avtomobile. Tudi ¢lovesko telo je v veliki meri sestavljeno iz nje. Kmetijske
kulture ne rastejo brez nje. V resnici je voda nujno potrebna za preZivetje vseh zivih
organizmov. Brez hrane bi ¢lovek zdrzal priblizno en mesec, brez vode pa samo 5 do
7 dni.

Na zemlji 97 % vse vode predstavljajo morja, morska voda pa je za ¢loveka skoraj
neuporabna.

Nekaj manj kot 1 % vse vode na Zemlji je primerne za pitje in druge namene, tudi za
kmetijstvo in

industrijo. Ta oskrba prihaja iz rek, zajetij in podzemnih vodnih zalog.

Povsod po svetu poraba vode naras¢a. Razpolozljivost necesa tako osnovnega in te-
meljnega, kot je voda, bo v prihajajocih letih postala ena izmed najbolj resnih in
spornih tem.

Narascajoce povprasevanje po vodi napoveduje, dabo na nekaterih kritiénih obmogjih
voda, ki jo je mo¢ komercialno izkoris¢ati, verjetno kmalu posla. Do leta 2025 bosta
dve tretjini svetovnega prebivalstva sooceni z resnim pomanjkanjem vode.
Ogromen del svetovnega prebivalstva — 2,4 milijarde ljudi — nima varnega dostopa
do pitne vode. Veé kot 4 milijarde ljudi doma nima tekoce vode. V nekaterih predelih
Afrike Zenske in

otroci pogosto ve¢ kot 5 ur nosijo po 20 litrov vode iz najblizjih vodnih virov. V raz-
vitih drzavah pa povpre¢no mestno gospodinjstvo, ki Steje 4,6 osebe, vsak dan porabi
640 litrov vode.

Te statistike so zelo zaskrbljujoce in obstaja velika moznost, da bomo imeli opraviti s
katastrofo nezasliSanih razseznosti, ¢e gospodarjenja in varcevanja z vodo ne bomo
zaceli jemati resno.

Razviti svet ves Cas onesnazuje zaloge vode, reke in morja in tako ogroza ekolosko
ravnovesje.

Ljudje vsak dan onesnazujejo vodo v razli¢nih fazah vodnega cikla: od spusc¢anja
odpadnih voda v

morja do zlivanja razliénih strupenih kemikalij v reke.
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PROTISLOVNOST

VODE IZ PLASTENK - Hupi€ 1z PLASTENKE

Svetovna poraba vode iz plastenk je leta 2004 dosegla 154 milijard litrov, kar je za 57
% vec kot pet let pred tem, ko je bilo porabljenih 98 milijard litrov vode iz plastenk.
Celo na obmogjih, kjer je voda iz pipe primerna za pitje, se povprasevanje po vodi
iz plastenk povecéuje - kar povzroc¢a nepotrebne odpadke in porabo velikih koli¢in
energije. Ceprav v razvitih drzavah voda v plastenkah pogosto ni ni¢ boljsa od tiste
iz pipe, lahko stane tudi do 10.000 krat vec. Pri ceni 1,5 € za liter stane voda iz plas-
tenke veé kot bencin.

Za razliko od vode iz pipe, ki jo dobimo prek energijsko uéinkovite infrastrukture,
pa prevoz plastenk na velikih razdaljah povzro¢a porabo ogromnih koli¢in fosilnih
goriv. Skoraj Cetrtina vse vode precka drzavne meje, preden z ladjami, vlakom ali to-
vornjaki pride do potrosnika. Fosilna goriva so potrebna tudi za izdelavo embalaze.
Pri izdelavi plastenk najpogosteje uporabljajo polietilen tereftalat (PET), ki je de-
rivat surove nafte. Za izdelavo plastenk za ameriski trg potrebujejo veé kot 1,5 mili-
jona sodov nafte letno, kar bi vse leto lahko poganjalo priblizno 10.000 ameriskih
avtomobilov. Po vsem svetu se za plastenke za vodo porabi priblizno 2,7 milijona ton
nafte.

Kakovost vode je prav tako pomembna kot njena koli¢ina, tako v drzavah v razvoju
kakor v

razvitih drzavah. Nedavna $tudija Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je opo-
zorila, da je ‘sprejemljiv dnevni vnos’ pesticidov v Veliki Britaniji Ze presezen. Seznam
snovi, ki onesnazujejo vode, je dolg: herbicidi, nitrati, fosfati, svinec, nafta in razli¢ne
_kemikalijje.
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USTEKLENICENI
VODI RECIMO
NE!

Slovenija se v primerjavi z Stevilnimi drzavami na drugih celinah in tudi v Evropi
(npr. Ciper, Malta, Italija, §panija, Portugalska, Belgija, Gr¢ija ... ) trenutno ne sooca
z ve¢jimi problemi s pitno vodo. Sodi med redke drzave, kjer kakovostno pitno vodo
to¢imo iz pipe, tudi v ve¢jih mestih, kot sta Ljubljana in Maribor.

Izvirni greh, ki lahko ima Ze v bliznji prihodnosti slabe posledice lezi v dejstvu, da je
ne znamo dovolj ceniti. Kako si razloziti dejstvo, da kupujemo npr. vodo, ki jo ¢rpajo
in tocijo na enem izmed dvoris¢ tovarne pijac¢ v mestu, vodo iste kvalitete, ki je malo-
dane zastonj, pa zavracamo?

V igri je ve¢ dejavnikov, od modnosti tovrstnega pitja vode z dodanimi okusi, do
zavestnega zavajanja potrosnikov in dobicka proizvajalcev. Skupni imenovalec je
nevednost, neosves¢enost in neodgovornost.

Negativne posledice uporabe vode v plastenkah, kot Ze zapisano, niso samo financne,
predstavljajo trajnejsi ekoloski problem, saj gre za materiale z dolgo dobo razgradlji-
vosti.

Kaj lahko storimo? Ne kupujmo vode v plastenkah, kjer to ni nujno potrebno! Lah-
ko si najdemo ustreznejSe na¢ine uzivanja in prenasanja vode. Od alternativnih,
ekolosko sprejemljivejsih posod za veckratno uporabo, do »kompromisne« resitve,
veckratne uporabe iste plastenke.
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AKCIJA

- MOZNE ALTERNATIVE

Razlogi in potreba po ustrezni akciji so razumljivi in o¢itni. Problem ni majhen in
njegova resSitev ni povsem preprosta. Uporaba vode iz plastenk je postala malodane
samoumevna, priro¢na in prakti¢na resitev. Voda iz pipe v Ljubljani in v DIC-u je
odli¢na, zato ni razloga, da bi po nepotrebnem trosili denar in obremenjevali okolje.
Torej dicarji:

odpovejmo se kupovanju vode v plastenkah,

zavzemajmo se za izlocitev vode v plastenkah (vklju¢no z vodo z dodanimi umetnimi
aromami in okusi) iz avtomatov za pijaco,

uporabljajmo trajne, okolju prijazne posode za prenasanje vode,

sodelujmo v kampanji za postavitev pitnikov v stavbah doma in pred njim,
realizirajmo idejo izdelave steklenice BITI za trajnejSo uporabo,

varéujmo s pitno vodo pri njeni uporabi, ne omejujmo pa se pri njenem uzivanju, ker
je dragocena, zdrava in nenadomestljiva!

Aktivno sodelujmo pri iskanju alternativnih reSitev, pri ozaveséanju drugih ter
pri promociji akcije v lastnem in $irsem okolju.

VIR: Youthxchange, izobrazevalni priro¢nik, publikacija Zdruzenih narodov, Lju-
bljana, 2007
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BITI lep (2009)

Zunanja lepota je postala osrednjega pomena za zensko identiteto, cedalje bolj
pa postaja pomembna tudi za mosko populacijo. Izgled in sodobna definicija
lepote, ki ga v ospredje postavljajo mediji, odpira vrata novim sluzbam, zvisuje
Stevilo partnerskih zvez, prinasa boljsi druzbeni polozaj ...

V knjizici je predstavljena lepota v ogledalu zgodovine, danasnji lepotni ideali,
vloga medijev in sodobne potrosniske druzbe ter nezelene posledice novega
»vsiljenega« pogleda na lepoto pri mladih. Opisu najbolj znanih bolezenskih
stanj sledi povzetek namena knjizice — napotek, kako to nezdravo programiranje
na lepoto prepoznati in se izogniti »druzbenim pritiskom lepotnih idealov.




BITI LEP

Vsak clovek je zase svet, cuden, svetalinlep . . .
(Tone Pavcek)

Ze Darwin je odkril, da je Zelja po lepoti stara toliko kot civili-
zacija, prav tako bolecina, ki jo lahko ta Zelja sproza.
Zunanja lepota je postala osrednjega pomena za Zensko
identiteto. Zunanji videz je edina in prva stvar, ki je na voljo
za hitro oceno ¢loveka. Privlacne ljudi v primerjavi z manj
privlacnimi opredeljujemo kot bolj zdrave, bolj vesele itd.
Privla¢nost velikokrat odpira vrata novim sluzbam in zvisuje
koli¢ino partnerskih zvez. Lepota prinasa boljsi polozaj in
vi§ji status. Ljudjetorej poveli¢ujemo in ocenjujemo lepoto.
Taks$no ravnanje pa lahko pripelje do diskriminacije in stig-
matiziranja drugacnih ljudi.

LEPOTA
V OGLEDALU ZGODOVINE

Lepotni ideali so se spreminjali glede na druzbo, kulturo in

Zbirka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega
projekta. Loteva se vprasanj trajnostnega razvoja
in bivanja v najSirSem pomenu besede. Tematska
podrodja raziskovanja so hrana, naravni viri, energi-
ja, reciklaza, zdravje, razli¢ne oblike onesnazevanja
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Namen projekta in knjizic BITI je ozavescati mlade ZgOd.OVlnSI.{g Ob.d(.)t.)‘)e' ) 3 .

o resnosti izpostavljene problematike na globalni V najstarejsih civilizacijah so za lepe veljale zelo zaobljene
ravni ter jih animirati za trajnostni nadin Zivljenja zenske (kar dokazuje kipec Willendorfske Venere), saj so
in odgovorno potrosnjo v vsakdanjem zivljenju in obline predstavljale rodnost.

lastnem okolju. Starim Egipcanom so bile lepe elegantne poteze obraza, vitek
vrat, prozne in nizke prsi.

Stari Grki in Rimljani pa so obéudovali trdno in misicasto
oprsje. Rimljani in Grki so opevali zgolj mosko telo, od tod
tudi Stevilni kipi boginj z navidez moskim telesom. (Ideal
grske lepote je predstavljala Miloska Venera.)

Srednji vek je zaznamoval gotski ideal telesa z jajéastim

trebuhom in majhnimi, a ¢vrstimi prsmi.

KoLoFoN
Zasnova in tekst: Katarina Resek
Urejanje: Vera Krasevec, Drago Pintaric

Oblikovanje: Atej Tutta V. poznem 17. stoletju so bile zazelene vecje prsi. Prsi in zad-
Produkeija: BITI njica so postale bolj eroti¢ne od velikega trebuha. Modne so
Sofinancer projekta: Mestna obéina Lju- bile postave v obliki peséene ure.

bljana V 80. letih 19. st. je bil visek bujnih postav, saj so se Zenske
IZdajatfflj: KUD Pozitiv in Dijaski dom Ivana veselile vsakega pridobljenega kilograma , zato so veliko jedle.
Cankarja, 2009 A Evropi in Ameriki je prislo od sredine 19. st. naprej do

preobrata - vitko telo je prislo v ospredje. Na prelomu stoletja
je postalo telo s preséipnjenim telesom, plosc¢atim trebuhom,
izstopajo¢im oprsjem in zadnjico lepotni ideal. To pa so
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dosegali s posebnimi stezniki in drugimi pripomocki, ki so
cloveskemu telesu zelo neprijazni, celo skodljivi.

Ob koncu 19. stoletja so se pojavili prvi mediji (fotografije,
kasneje tudi film), zacela se je tudi bitka proti debelosti, ki

se je prav s pomocjo medijev Sirila proti zahodu. Ukvarjanje

z videzom je postalo osrednja zahteva za zenske iz razli¢nih
razredov, religij in etni¢nih skupin.

Pred prvo svetovno vojno je imela idealna zenska postavo

v obliki peséene ure (obilno oprsje, vitek pas, moc¢ni boki).
Popularno je bilo Gibsonovo dekle, ki jo je za casnik Life risal
Charles Gibson, eden prvih popularnih ameriskih ilustratorjev
. To je bila ‘nova atletska Zenska, ki je vstopala na trg delovne
sile. V tem obdobju so Zenske zaradi uveljavitve Sporta nosile
obleke, ki so ve¢ pokazale kot skrile. Prav zaradi tega se je
pojavil mnoziéni estetski poseg: odstranjevanje dlacic.

Po prvi svetovni vojni bilo idealno zensko telo videti sko-

raj desko, Zenske so svoja telesa skusale prilagoditi pred-
adolescentnemu idealu ‘brez prsi in bokov’, to pa so dose-

gale s shujsevalnimi dietami, strogo telovadbo in ostalimi
pripomocki. Ravno v tem obdobju je prvi¢ prislo do epidemije
motenj hranjenja.

V tridesetih letih so postale privlacne prsate igralke, kot so
Jean Harlow, Mae West, Greta Garbo in Marlene Dietrichm,
v petdesetih pa Marilyn Monroe, ki je s svojim bujnim in
¢utnim telesom postala prvi model meseca v moski eroti¢ni
reviji Playboy. Poleg nje pa so zaslovele tudi vitkejse Zenske,
kot npr. Audrey Hepburn n Grace Kelly, saj sta simbolizirali
lahkotnost, milino in prikrito ¢utnost.

Sredi Sestdesetih let se je na modni sceni pojavila Twiggy,
sedemnajstletna Anglezinja, ki imela desko pricesko in posta-
Vo, saj je pri 170 centimetrih tehtala borih 40 kilogramov.

Za Twiggy je v osemdesetih zaslovela Jane Fonda in s svojim
izklesanim telesom sprozila ‘fitnes — manijo. Moderna so
postala Siroka ramena, zato se je mnogo Zensk zacelo ukvarjati
z ‘bodybuildingom’, preostale pa so si pomagale s podloZenimi
rameni.

V devetdesetih so se zopet pojavili ekstremno suhi modeli,
vendar najbolje placani niso bili ko$ceni, temvec izklesani s
pomocjo redne telovadbe; Cindy Crawford, Claudia Schiffer ...
Ti so trdili, da lahko svoje telo povsem nadzorujemo.

Proti koncu devetdesetih je prevladal ideal heroinske ele-
gance, ki je ustrezala stereotipu uporabnikov heroina. Pre-
vladale so ekstremno vitke Zenske v stilu Twiggy, slednjo je
nadomestila Kate Moss.
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LEPOTNI IDEALI = DANES

Danes vecinski del ¢loveske identitete in moc¢i bazira na fizi¢ni
podobi. Nova spoznanja so telo okupirala in iz njega naredila
nekaj, kar lahko spreminjamo. Dano nam je bilo le ob rojstvu,
sedaj ga lahko ustvarjamo sami. Telo, ki je dolgo veljalo za
tabu temo, je sedaj postalo objekt pogleda.

V druzbah, kjer je prebivalstvo bolj ali manj na robu
preZivetja, velja polna postava za privlacno, saj predstavlja
blaginjo, medtem ko vitkost predstavlja znak revscine in
bolezni.

Suhljati videz, miSice in velike prsi naj bi bili elementi idealne
postave.

Moderna zenska mora, ¢e zeli veljati za lepo in privla¢no,
paziti na prehrano, oblikovati telo, si odstranjevati dlacice,
ravnati ali kodrati lase, uporabljati mora dezodorant in
parfum, njena koza mora biti zagorela brez znakov staranja,
zapeljivo mora sedeti, stati in hoditi, seveda pa mora imeti Se
obcutek za modo in oblacdenje.

Uveljavljene so tudi mere, ki naj bi bile idealne: Zenska naj bi
bila lepa in privla¢na, ¢e okrog prsi meri priblizno 90 centi-
metrov, okoli pasu 60 centimetrov, ¢ez boke pa toliko kot cez
prsi (90cm).

Problem danes prevladujocega lepotnega ideala je njegova
nedosegljivost.

V srednjem veku je bilo za revno deklo to, da bi postala obla
kot Rubensove gracije, nedosegljivo, a zgolj zato, ker si preo-
bilice hrane ni mogla privos¢iti, ne zato, ker svojega telesa, ob
zadostni koli¢ini hrane, ne bi mogla preoblikovati v za takrat-
ni ¢as lepe obline.

Danes ni tako: res je, da si suhljato postavo najlaze privoséijo
tiste, ki imajo veliko ¢asa in/ali sredsteyv, ki ga vlagajo v ta

cilj (vitko telo je postalo statusni simbol). Res je tudi, da je
debelost pogosto rezultat cenenih in slabih prehranskih izbir
in navad.

A dejstvo je, da se danasnji lepotni ideal izmika bioloskim
moznostim vecine Zensk, saj ima naravni potencial za ravni
trebuh, deske boke, vitka stegna in polno oprsje le 1 % Zensk.
Postavo, kakrsno ima npr. Nicole Kidman, lahko brez poseb-
nih ekstremnih in zdravju $kodljivih rezimov doseze le nekaj
odstotkov Zensk, za vse ostale pa je doseganje take ko$¢enosti
zelo muéno, nezdravo in pogosto nedosegljivo.



Ta nedosegljivost seveda povecuje ceno tistim, ki jo lahko
dosezejo, hkrati pa vsem ostalim povzroca ogromen pritisk
frustracij, ki se pogosto, Se posebej pri mladih, labilnih
dekletih, lahko razvijejo v dusevne oziroma hude prehranske
motnje.

Kar je najbolj zaskrbljujoce, pa je to, da sta lepotni ideal in
dejansko stanje vecine populacije v obratnem sorazmerju:
bolj kot je idealna Zenska koscena, vec je predebelih resni¢nih
Zensk.

Stranski proizvod kulture vitkosti je nova skupina stigma-
tiziranih Jjudi, ki se niso uspeli priblizati lepotnim standar-
dom. Pretezki ljudje pogosto veljajo za manj aktivne, delovne,
uspesne, inteligentne in privlacne. Zaradi prepricanja, da lah-
ko telesno tezo vsak posameznik popolnoma nadzoruje, se po-
javijo Stevilni predsodki in stigmatizacija debelih ljudi. Ti so
torej pogosto tarca predsodkov, od pomilovanja do posmeha.
PoniZevani in stigmatizirani pa niso le debeli ljudje, temve¢,
zaradi ostrih norm o idealni postavi, Ze majhni odkloni.

Ta predsodek o debelosti se odraza predvsem pri otrocih in
mladostnikih, saj se debelemu mladostniku posmehujejo, ali
ga celo izlocijo iz druzbe.

VLOGA MEDIJEV
IN SODOBNE
POTROSNISKE DRUZBE

Ustvarjanje velikega pritiska in obsedenosti z videzom, lahko
pripiSemo medijem. Velike korporacije nas s pomo¢jo medijev
poskusajo opozoriti na nase pomanjkljivosti, nam zbiti samo-
zavest in prodati dolocen produkt. Nezadovoljstvo pripelje do
konfliktnega odnosa do telesa, celo do motenj hranjenja.
Kaksni in kateri ideali bodo prevladovali, je odvisno predvsem
od oblasti, ki proizvaja nove podobe telesa, za katera ljudje
posledi¢no verjamejo, da so lepsa od njihovih. Zunanjosti je
bolj podvrzen zenski spol. Zakaj je tako, razlagajo Stevilni
sociologi. Oblast vtisne normo Zenskosti v Zensko telo, pri

pa tem ostane nevidna v obliki moskega poznavalca znotraj
7enske zavesti (katerega sodbam je Zenska podvrzena). Zenska
naj bi se gledala tako, kot jo vidijo drugi, Se zlasti moski, a

na nacin, ki je moskim skrit. Discipliniranje Zenskosti preko
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lepotnih standardov in trendov, je zelo prefinjen oblastni me-
hanizem, saj imajo Zenske, ce to upostevajo, obc¢utke ugodja.
Zenske niso le pasivne Zrtve medijskih podob, ampak se v njih
nezavedno prepoznajo.

Mladi so v srediSc¢u zanimanja trznih sil kot potrosniki, saj v
vsakdanjem zivljenju mladih prevladujejo vedenjski vzorci,

ki jih vpeljejo v svoje zivljenje po tem, ko jim jih predstavijo
medjiji.

FILM

Film je od zacetka potrosniske kulture eden glavnih kreatorjev
podob, Hollywood pa je javnosti priblizal pomen dobrega vid-
eza ter med svetovne mnozice prenesel glamurozni zvezdniski
nacéin zivljenja. Revije za oboZevalce igralcev so v dvajsetih in
tridesetih letih prejsnjega stoletja uveljavile prepricanje, da
morajo biti zenske lepe, moski pa mozati. Vedno v vecji meri
pa so pisali kako izboljsati samega sebe, svoj videz - ponujali
so jih oglase, v katerih so oglasevali produkte za pomo¢ pri
boju z debelostjo, aknami ...

OGLASI

Cilj oglasov je povecanje prodaje in prepoznavnost imena
znamke. To nalogo so Ze zdavnaj presegli, danes prenasajo
podobo sveta in izpodbijajo ali Sirijo ideologije. Oglasevanje se
zliva z ostalo popularno kulturo, saj si sposoja zvezde z osta-
lega medijskega sveta, da promovirajo izdelke. To daje oglasu
dodatno mod¢, saj posamezniku obljubljajo tak videz ali celo
polozaj, kot ga ima glavni akter reklame, ¢e bo izdelek kupil in
ga uporabil. Oglas pa seveda ne pove ozadja glavnega akterja:
koliko casa ta oseba prezivi v telovadnici, kak$no hrano je,
koliko ljudi stoji za njim in se z njim ukvarja, v kaksni luci ga
bo javnost videla itd.

MNOZICNI POPULARNI TISK = ZENSKE REVIJE

V tridesetih letih 20. st., ko so kulturno ozadje dolocali

filmi in oglasi, je mnozi¢ni popularni tisk moderniziral svojo
podobo. Komercialni interes tega tiska si je izbral Zenske za
potrosniski trg. Revije so, tako kot danes, vsebovale ogromno
oglasov. Vsebina in struktura vseh zenskih revij temelji na
istih predpostavkah: dom, druzina, odnosi, moda, lepota,
zdravje, kulinarika. Prav tako kot oglasi, si tudi revije spo-
sojajo slavne ljudi za oglasevanje izdelkov in pridobivanje
popularnosti. Skrb zase z lepotnimi in modnimi vsebinami je
najbolj obsirna tema, ki zajema vse skupine bralk.

NAJSTNISKE (DEKLISKE) REVIJE

Te berejo predvsem dekleta, saj so tudi teme, ki jih obravnava-
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jo namenjena predvsem njim in predstavljajo spolno stereo-
tipno vsebino, modo, lepoticenje, nego, prehrano. Dekleta

so opisana kot nesvobodna, osredotocena na svoj videz ter
zainteresirana za gospodinjstvo in fante, kar sicer ni nujno
ideal vecine, a jim prikazovanje takega zivljenjskega stila ne
ponuja svobode, da bi si izoblikovale individualnega.

MobA

Moda je prisotna na vseh podrocjih zivljenja: v nac¢inu
prehranjevanja, gibanja, prezivljanja prostega ¢asa, govor-
jenja, opremljanja prostorov, zabave, najbolj tipic¢en sistem
mode pa je zagotovo oblacenje. Kot kulturni pojav omogoca
posameznikom, da se identificirajo kot pripadniki dolocene
skupine (npr. mladinske subkulture). Zahodna druzba je kom-
pleksna, saj je sestavljena iz razli¢nih skupin, ki so med sabo
locene glede na mo¢ in status, kar je pogoj za nastanek mode.
Moda pa ni le sredstvo za izrazanje identitete, temvec tudi
sredstvo, ki poudari neenakosti v druzbenem in ekonomskem
statusu.

PRIDNE PUNCE
NE JEDO DESERTOV!

Motnje hranjenja so dusevne motnje, ki se kazejo kot globoke
dusevne in Custvene stiske ter ne sprejemanje samega sebe.
Oseba, ki trpi zaradi motenj hranjenja, izraza svoje Custvene
tezave s spremenjenim odnosom do hrane in hranjenja., saj se
obolele osebe izognejo bole¢im custvom in problemom tako,
da preusmerijo vso svojo energijo na hrano in hranjenje, ki
tako postane sredisce ¢lovekovih bojev, misli in slabe vesti.

V zadnjih desetletjih so omenjene motnje v porastu (sora-
zmerno s porastom pomembnosti lepote), razsirjene so
predvsem med zZensko populacijo; prizadenejo vsako 2. - 3.
studentko, Se vedno pa so pogosto prepoznane zelo pozno, ko
so ze prisle v kroni¢no fazo, kar zdravljenje zelo otezuje.

ANOREKSIJA (ANOREXIA NERVOSA)

Anoreksija je bolezen, pri kateri bolnik zaradi strahu pred
debelostjo zavraca hrano, posledica tega pa je prekomerna
izguba teze. Od 15 obolelih Jjudi, prizadene 14 Zensk, najvec
pa jih je med pubertetnicami, baletkami, manekenkami,
telovadkami in plesalkami, ki mislijo, da so predebele, cetudi
v resnici niso. Lahko se izstradajo do smrti. Pogosto za¢nejo
obsedeno telovaditi veckrat na dan. Simptomi anoreksije so
sledeci: depresija, prestrasenost, popacena telesna podoba
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- anoreksi¢no dekle se vidi kot debelo, ceprav je ze povsem
izstradano. Posledice so lahko zelo hude in mukotrpne.
Anoreksic¢na dekleta izgubijo menstruacijo (lahko postanejo
neplodna), za¢nejo jim propadati misice, okvari se jim lahko
srce, ledvice, zelodec in Se mnogo drugih stvari.

BuLIMIJA (BULIMIA NERVOSA)

Bulimija je bolezen, pri katerih se bolnik poskus$a z namens-
kim bruhanjem znebiti zauzite hrane. Bolnik ima obdobja, ko
ga napada vol¢ja lakota, za katero je znacilno pretirano prena-
jedanje. Oseba v strahu, da se ne bi zredila, namensko sproza
bruhanje. Bulimi¢na oseba je v stanju zamaknjenosti, v kateri
lahko poje ogromne kolic¢ine hrane. Po uzitju se pojavi pregan-
javica. Bolniku tako bruhanje pomeni ponovno sredstvo
kontrole nad prehodnim stanjem prenajedanja, kjer kontrole
ni bilo. Poleg bruhanja bolnik zauzije tudi ogromno odvajal, ki
Se pospesijo izlocanje zauzite hrane. Vendar ne izloca le hrane,
ampak tudi zivljenjsko pomembne rudnine in vodo. Bolniki
se pocutijo utrujene, kar pripisujejo hrani in tako zapadejo v
zacaran krog bruhanja in basanja. Ta zacarani krog na koncu
pripelje do uniéenja telesa. Ves ta pekel bulimije pusti trajne
posledice. Ponavljajoce se bruhanje pripelje do dehidracije,
pomanjkanja kalija v telesu, kar povzroca oslabelost in krce.
Zelodéna kislina v izpljuvku lahko okvari zobe. Prihaja tudi
do kréev v Zelodcu, bruhanja krvi, popokanih Zilic, okvare
srca, ledvic, Zelodca in Se vec.

KoMPULZIVNO PRENAJEDANJE

Pri tej obliki odvisnosti je znacilno, da se posamezniki izjem-
no zredijo. To je oblika motnje, pri kateri prihaja do obdo-
bij prenajedanja, Ceprav ti posamezniki ne obcutijo lakote
(jedo tudi, ko niso lacni) gre za dobesedno basanje s hrano,
ki pa jo posameznik ne izbruha. Posledica takega delovanja
na organizem je debelost, slaba prekrvavitev, tezko dihanje,
nezdrava koza, vetrovi, visok krvni tlak, visok holesterol.
Osebe imajo zaradi svojega zunanjega videza obc¢utek sramu,
gnusa in krivde. Ta obsedenost in depresivnost lahko pripelje
celo do socialne izolacije, agresivnosti, pasivnosti, problemov
v spolnosti. Preko hrane se spopadajo s stresom in konflikti v
vsakdanjem zivljenju.
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IN KAJ SEDAJ ?

Avtorica knjige »The beauty myth«, Naomi Wolf trdi:
»Zenske bomo osvobojene mita o lepoti, ko bomo lahko
izbirale nase obraze in nasa oblacila preprosto kot eno obliko
samoizrazanja v Sirokem razponu drugih oblik«. Predlaga
nam neprimerjalno, nehierarhi¢no in nenasilno pojmovanje
lepote. Pomembno je, da razvijemo trdne identitete, da bomo
Zenstvene in obenem sposobne na delovnem mestu, v vladnih
dvoranah in doma.

Vsaka druzba ima svoje trende in standarde lepega izgleda. Ce
pogledamo v zgodovino vidimo, da Se nikoli ni bilo nikjer to-
liko oglasov, filmov, televizijskih oddaj, revij, naslovnic in os-
tale propagande, ki bi nas obsipala s podobami, nam zagotav-
ljala kaj je lepo in nas prepricevala, da moramo taksni postati
tudi mi. Ljudje, predvsem zenske ogromno casa, energije in
seveda denarja vlagamo v nas izgled. Zanimivo je predvsem,
da so zenske ponavadi same kar zadovoljne s svojim telesom,
ravno tako so vSe¢ njihovim fantom in bliznjim; mocno pa se
obremenjujejo s tem, kako bodo videti na cesti - kako jih bodo
videli neznanci, ‘imaginarni drugi. Metka Kuhar, avtorica
knjiga »V imenu lepote« pojasnjuje, da je to med drugim pos-
ledica specifi¢ne situacije v Sloveniji, ki je majhna in nam zato
vsiljuje obcutek, da smo nenehno taréa opazovanja.

Pomislite, kako bi bilo, ¢e bi vsi ves svoj trud, misli, napor in
navsezadnje denar, ki smo jih vlozili v doseganje lepotnih ide-
alov, preusmerili nekam drugam. Kaj vse bi lahko nastalo, kaj
vse bi lahko dosegli, kako drugacéno bi lahko bilo zZivljenje. Zdi
se mi, da si nihce ne Zeli ziveti v druzbi klonov oz. plasti¢nih
barbik, obenem pa se vse bolj in bolj priblizujemo temu.
Mnogo strokovnjakov verjame, da je edini nacin za izbolj$anje
situacije »zatiranje« mnenja, da so ljudje definirani s svojim
videzom, ter konec dojemanja nasega telesa kot platno, na
katerega projeciramo nase negotovosti. Situacija telesne sam-
opodobe in samozavesti ljudi bi se izboljsala, ¢e bi zmanjsali
vpliv marketinga, dopustili ljudem vecji nadzor nad svojimi
Zivljenji in telesi ter zmanjsali odtujenost, ki se zdi posledica
kapitalizma. Ker je utopi¢no verjeti, da se bo sistem spreme-
nil, je odgovornost za spremembo na nas samih!

Izobraziti in oboroziti se moramo z ve$¢inami, ki nam bodo
pomagale soociti se z druzbenimi pritiski lepotnih idealov, saj
jih bomo le tako lahko omilili in posledi¢no premagali.

Onstran podob, ki nas obvladujejo, smo mi sami. Kaksna
lepota je v raznolikosti nasih teles. Kaksna energija v modi, ki
mrgoli v nas ... (Joy Magezis)
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BITI energija (23010)

Clovestvo Ze stoletja uporablja zemeljske vire, kot da ne bi bilo prihodnosti.
Prevladujoca energetska vira sta Se vedno premog in nafta in vse kaze, da

bosta to tudi v naslednjih tridesetih letih, dokler bosta ta neobnovljiva vira

e na razpolago. Z njuno uporabo so neposredno povezani cezmerni izpusti
toplogrednih plinov, kar dnevno zastruplja nase ozraéje in neposredno prispeva
k podnebnim spremembam.

je predstavljena tudi akcija »Izklopi stikalo«, v katero se je preko mreze Eko $ol v
vseevropski projekt vkljucil tudi DIC.



Zbirka knjizic BITl nastaja v okviru istoimenskega
projekta. Loteva se vprasanj trajnostnega razvoja
in bivanja v najsirsem pomenu besede. Tematska
podrogja raziskovanja so hrana, naravni viri, energija,
reciklaza, zdravje, razli¢ne oblike onesnazevanja ipd.
Namen projekta in knjizic BITI je ozavescati mlade o
resnosti izpostavljene problematike na globalni ravni
ter jih animirati za trajnostni nacin Zivljenja in odgov-
orno potrosnjo v vsakdanjem Zivljenju in lastnem
okolju.
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Teksti: Youthxchange in Drago Pintari¢

Urejanje: Vera KraSevec

Oblikovanje: Atej Tutta

Produkcija: BITI

Sofinancer projekta: Mestna obcina Ljubljana
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2010
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ENERGIJA

Bodimo lu¢ za prihodnost!

Clovestvo Ze stoletja uporablja zemeljske vire, kot da ne bi bilo prihodnosti. Od indus-
trijske revolucije naprej je bila gospodarska rast tesno povezana s povecano porabo en-
ergije. V zadnijih tridesetih letih se je poraba energije povecala za neverjetnih 85 %. Ce
pogledamo trideset let v prihodnost, lahko pri¢akujemo, da bo poraba energije narasla
e za dodatnih 60 %. Premog in nafta, nasa najpomembnejsa energetska vira, sta fos-
ilni gorivi. Ime nam pove, da sta ti gorivi nastali iz zakopanih ostankov mrtvih zivali in
rastlin, ki so zivele pred milijoni let. Fosilna goriva, predvsem nafta, naj bi v energetski
kombinaciji predvidoma prevladovala tudi v naslednjih tridesetih letih, ob predpostavki
seveda, da bo sedanji vzorec porabe energije ostal nespremenjen. Ce bo res tako, bo en-
ergetski sektor $e naprej prispeval vecino izpustov toplogrednih plinov.

Posledica prekomerne porabe fosilnih goriv je nedopustno povisanje koncentracij toplo-
grednih plinov kar neposredno prispeva k podnebnim spremembam. V ozradju zadrzuje
prevec toplote, zaradi Cesar se planet segreva. Posledica je razpad naravnega podnebne-
ga sistema, kar ima negativne ucinke na vseh ravneh. Odvisnost od neobnovljivih nara-
vnih virov energije je potrebno zmanjsati. Iskati moramo druge obnovljive vire energije.
Mo¢ vetra, son¢ne in geotermalne energije, biomase ter vodne energije Se vedno pre-
malo izkoris¢ena. Logika kapitala in trenutnih koristi ne upostevajo trajnostnih posledic.
Fosilna goriva so podcenjena, saj v njihovi ceno niso vkljuceni vsi stroski, ki so povezani
z njihovim &rpanjem, distribucijo in rabo.



Na drugi strani so okolju prijaznejsi

viri energije, ki ne izpuscajo ogljik-

ovega dioksida, drazji. To so razmeroma

nove, inovativne resitve, ki jih 3e ne up-
orabljamo v toliksnem obsegu, da bi se
njihova cena lahko znizala.

Resitev lezZi v razbitju monopola velikih ko-
rporacij, ki presegajo nacionalne meje ter
vecje vlaganje v obnovljive vire energije kar bi
omogocilo razviti nov energetski trg in znizalo
cene. Prav tako bi morala biti cena fosilnih goriv
odsev dejanske cene pridobivanja in rabe.
Energija je nujna skoraj za vse nase dejavnosti, od
kuhanja in ogrevanja hi$ do industrijske proizvod-
nje. Vendar pa imajo raba energije, proizvodnja in
odpadki tudi svoje posledice. Poleg avtomobilov
je elektri¢na energija namre¢ najvedji vir toplo-
grednih plinov na Zemlji.

Varcevanje z energijo postaja osrednja tema, ki
zahteva tako globalne kot individualne resitve.
Vsak dan lahko naredimo kar nekaj stvari, s
katerimi zmanjSamo porabo energije. Poleg
tega pa ne privarCujemo samo energije, am-

pak tudi denar! Naras¢anje cen energentov
predstavlja enega od vzvodov, ki prispeva

k premisleku o var¢nem ravnanju z ener-

gijo, vendar gre za »sebicen« razlog, ki se

ne sooca s celovitostjo problema. Denar

je zgolj menjalno sredstvo, ni ne hrana,

ne energija. Na opustosenem mrtvem

planetu, ne bo ni¢esar mogoce kupiti

in ne bo pomenil nic.
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AKCIJA

Dijaski dom Ivana Can-
karja (DIC), se je preko pro-
jektov BITI in vkljucenosti
v mrezo Eko 3ol prikljucil v
vseevropski projekt Click the
Switch / Izklopi stikalo.

Akcija poteka preko Delavnice
graficnega  oblikovanja,  kjer
udelezenci pridobivajo znanje
oblikovanja plakatov in izdelajo
konkretni izdelek na temo kam-
panje Izklopi stikalo. Najboljsi plakati
bodo natisnjeni in razstavljeni v dom-
skem okolju ter poslani na mednarodni
natecaj. Izhodisce izdelave plakatov so
izbrani slogani, ki so jih prispevali dicarji
na internem natecaju znamenom priprave
nalepk za stikala v DIC-u.

Vse te aktivnosti so usmerjene k ozavescanju
dicarjev, da ugasajo nepotrebna svetila in elek-
tronske naprave, ki niso v uporabi.

V domu smo zaceli z e- ra¢unovodstvom, kar
pomeni, da so prihranki merljivi. Rezultati o
privaréevani energiji bodo sproti objavljani, letni
prihranek pa bo namenjen novim ekoloskim pri-
dobitvam v domu, ki jih bodo predlagali ozavesceni
dicariji.

VIR: Youthxchange, izobrazevalni priro¢nik, publikacija
Zdruzenih narodov, Ljubljana, 2007
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BITI kolo (2011)

Kot samostojno prevozno sredstvo se je kolo uporabilo okrog leta 1885. Po
dosegljivih statistikah naj bi na planetu kolo uporabljala milijarda ljudi, dvakrat
ved, kot je uporabnikov avtomobilov, njihovo Stevilo pa iz dneva v dan $e narasca.
Se posebej razveseljivo je dejstvo, da je v porastu tudi zavedanje o pozitivnih
posledicah uporabe koles na okolje in tudi na ¢lovekovo zdravje.

Prispevek k trendu dobrih novic na podroéju mobilnosti v DIC-u je akcija,
povezana z delovanjem Delavnice BITI kolo in tekmovanjem v sestavljanju koles.
DIC je v letu 2011 z namenom promoviranja uporabe koles izboljsal tudi svojo
infrastrukturo — postal je bogatejsi za dve kolesarnici, namenjeni dijakom.




Zbirka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega
projekta. Loteva se vprasanj trajnostnega razvoja
in bivanja v najSirSem pomenu besede. Tematska
podrodja raziskovanja so hrana, naravni viri, energi-
ja, reciklaza, zdravje, razli¢éne oblike onesnazevanja
ipd.

Namen projekta in knjizic BITI je ozavescati mlade
o resnosti izpostavljene problematike na globalni
ravni ter jih animirati za trajnostni nacin Zivljenja
in odgovorno potrosnjo v vsakdanjem Zivljenju in

-

lastnem okolju.
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KOLO

Napredek, ki ga je ¢lovestvo doseglo z razvojem znanosti in tehnologije, je najbolj
opazen na podroc¢ju mobilnosti.

V zadnjih stoletjih smo bili pri¢e razvoju prevoznih sredstev (ki se premikajo po vo-
dah, zraku ali kopnem) in njihovim nenehnim izboljsavam: poveéevanju njihove ve-
likosti, krepitvi njihovih motorjev, njihovim vedno visjim hitrostim, fascinantnemu
oblikovanju in Se marsicemu.

V ¢asu razmaha potrosniske druzbe se je najbolj povecalo stevilo osebnih avtomobi-
lov, ki so postali tudi statusni simbol. Na povecevanju njihove prodaje in trzenju v ve-
liki meri temeljita tudi gospodarski razvoj in gospodarska rast, eden pomembnejsih
¢lenov danasnje globalne ekonomije.

Da pa ima ta napredek, predvsem zaradi negativnih ekoloskih ucinkov, tudi svojo
temno plat in ceno, je danes jasno vsem.

Po napovedih Svetovne banke se bo stevilo motornih vozil (zasebnih in komercial-
nih) do leta 2030 z danasnjih 800 milijonov povecalo na 1,6 milijarde. Povezava tega
podatka s projekcijami o Stevilu prebivalstva pokaze, da naj bi takrat svoje motorno
vozilo imel Ze vsak peti prebivalec planeta.

Vecina povecCanega povprasevanja po avtomobilih bo v drzavah, kot so Brazilija, Kita-
jska, Indija, Juzna Koreja, Mehika, Poljska, Rusija in Tajska, v katerih bo izboljSanje
7ivljenjskega standarda povzrotilo povecanje mobilnosti posameznikov. Stevilo
osebnih avtomobilov pa se ob tem Se vedno povecuje tudi v industrijsko razvitih
drzavah, vsej skrbi za okolje in ob¢utljivosti za socialna vprasanja navkljub.

Zaradi odvisnosti od avtomobilov smo postali leni. Skoraj vsako tretjo pot, krajso
od 8 km, v velikih mestih opravimo z avtomobilom. Kratka potovanja prispevajo k
vedji onesnazenosti, saj potovanje z avtomobilom na razdalji 5 km ustvari 10-krat vec
ogljikovega dioksida na potnika kakor avtobus in 25-krat veé¢ kakor vlak. Seveda so
motorna vozila v modernem zivljenju bistvenega pomena, zato pa bo odgovornejsa
raba prinesla Stevilna izboljSanja in mesta naredila ¢istejsa, bolj zdrava in varnejsa
za Zivljenje.

V Sloveniji kar 45 odstotkov ljudi zivi na obmodjih s prasnimi delci prekomerno
onesnazenega zraka. Povpreéje v Evropski uniji je 28 odstotkov. Predvsem v urbanih
srediscih velik del prasnih delcev prispeva promet. Slovenija je zato prejela Ze vec
opozoril Evropske unije. V urbanih srediséih se soo¢amo s slabo urejenim prometom
in dnevno gneco. Se vedno se v ve¢ini avtomobilov vozi samo voznik.

Alternative obstajajo in ena je zagotovo uporaba kolesa.
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H. G. BARR & F. E. PECK.
VELOCIPEDE.

KoLo
ZGODOVINE

StarejSe  civilizacije = so  bile
prepricane, da se zgodovina odvija
v krogih oziroma, kot to danes
pogosto slisimo, »se ponavlja kot
farsa«. Ko govorimo o kolesu, bi

to znalo biti celo res.

Iznajdba kolesa predstavlja en-
ega od Kkljuénih momentov v
nastanku civilizacij, ki so pozneje
krenile v tehnoloski razvoj, za-
vojevale svet, posegle v naravno
okolje ter celo v vesolje. Nekatere
stare civilizacije, ki so bile obrnjene v
duhovnost in sobivanje z okoljem, npr.
Inki, Azteki, Maji, kolesa niso poznale. Gre
za dejstvo, ki govori zase in obenem kaze tesno,

nelocljivo povezanost in soodvisnost ¢loveka in njegovega okolja.

Kolo je bila pridobitev, ki je omogo¢ila izdelavo prvih prevoznih delovnih sredstev,
poznejsih strojev, na cemer je zrasla sodobna civilizacija.

Posledice tega razvoja (ki ga - ne samo zaradi veli¢astnih dosezkov ¢loveskega uma
- ne velja obsojati, prej sprejeti, spoznati in ozavestiti njegove stranske ucinke ter
iskati in najti celovite resitve) so prenaseljenost planeta, nevzdrznen, koristoljubnen
odnos do narave in vsesplosno onesnazevanje.
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KOLO KOT SAMOSTOJNO
PREVOZNO SREDSTVO

Kot samostojno prevozno sredstvo se
je kolo pojavilo okrog leta 1885. Od
takrat, ¢e izvzamemo izboljsave, ki
so jih omogo¢ili novi materiali in
sodobno oblikovanje, se ni bist-
veno spremenilo.
Po dosegljivih statistikah naj
bi na planetu kolo uporabljala
milijarda ljudi, dvakrat ve¢ kot
je uporabnikov avtomobilov, nji-
hovo stevilo pa iz dneva v dan Se
narasca.
Se posebej razveseljivo pa je dejstvo,
da je v porastu tudi zavedanje o pozi-
tivnih posledicah uporabe koles na okolje
in tudi na ¢lovekovo zdravje.

K promociji uporabe koles prispevajo razlicne kampanje, inciative ter kreativne ak-
cije.

Leto 2011 je Evropska skupnost razglasila za leto kolesa. Prizadevanjem za promo-
cijo uporabe koles v vsakdanjem zivljenju se je pridruzila tudi Mestna ob¢ina Lju-
bljana z vkljuditvijo v mrezo mest, ki si prizadevajo pridobiti status mesta kolesarjev.
Zanimiv projekt (Recikel bicikel) je v letu 2010 zasnovala tudi skupina ljubljanskih
studentov. Kot mladinsko pobudo ga je prijavila in izpeljala v okviru evropskega
programa Mladi v akeiji. Skupina je zacela zbirati zavrzena, obrabljena kolesa, jih
obnovila ter stilsko uredila. Po Sloveniji so izvedli ve¢ delavnic na razli¢nih javnih
mladinskih dogodkih, kjer so mlade ucili pozabljene ve$¢ine popravljanja in servi-
siranja koles.
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AKCIJA

1. DELAVNICA BITI KoLO

Ideja o delavnici izdelovanja in popravljanja koles v DIC-u sega v leto 2009, ko je
stekel projekt BITI, v letu 2011 pa bo sledila realizacija. V sodelovanju s skupino Re-
cikel bicikel smo izdelali vsebinski okvire, namenske in objektne cilje ter ¢asovnico
projekta. Med glavnimi namenskimi cilji je ozavescanje mladih o pozitivnih po-
sledicah rabe koles za zmanjsSanje onesnazevanja okolja ter prispevek k zdravemu
nacinu Zivljenja. Pri aktivni vkljuéitvi v delavnico mladi pridobijo tudi vesc¢ine in
spretnosti popravljanja koles. V delavnici tako lahko udelezZenci sami poskrbijo za
vzdrzevanje svojega prevoznega sredstva, lahko pa sodelujejo tudi pri sestavljanju ter
stilskem oblikovanju novih - recikliranih koles. Nacrtujemo izdelavo veéjega Stevila
koles, ki bodo namenjena izposoji dicarjem.

?3 68

2. TEKMOVANJE V SESTAVLJANJU KOLES

Ob Dnevu zemlje v aprilu naértujemo (kot promocijo delavnice) tekmovanje v ses-
tavlajnju koles. Ekipa iz DIC-a se bo pomerila z ekipami partnerskih skupin, ki so
vkljucene v dejavnosti skupine Recikel bicikel.

Mednarodna izmenjava projekta BITI, v kateri bodo sodelovali mladi iz drugih ev-
ropskih drzav, bo (ob video in gledalisko-plesni delavnici) izpeljala tudi delavnico po-
pravljana in izdelovanja koles. Zelimo, da bi mladi, sodelujoéi v izmenjavi, za svoje
potepe po mestu uporabljali tudi kolesa, ki jih bo delavnica usposobila do poletja.

3. KOLESARNICA

K promoviranju in vspodbujanju uporabe kolesa sodi tudi razvoj potrebne infra-
strusture. Na nivoju mesta so to kolesarske steze, za DIC je to nedvomno kolesarni-
ca. Stevilna kolesa, ki neorganizirano zasedajo na$ prostor, kar kli¢ejo po strehi nad
glavo. Idejo, ki smo jo predstavili na vseh ravneh dicarske skupnosti in je dozivela
pozitiven sprejem in podporo, nameravamo uresniéiti do poletja 2011.

Lani smo se na novo lotili urejanja funkcionalnega zemljisca DIC-a. Parkirisca tik
ob osrednji stavbi doma smo preuredili v zelenico, letos bo sledila nova kolesarnica.
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BITI mednarodna izmenjava
mladih (2011)

Knjizica je nastala v okviru EU projekta - programa Mladi v akciji, ko je projekt
BITI po treh letih izvajanja v DIC-u potekal tudi na mednarodni ravni.

Sada, Srbija, in iz Mostarja, BIH), delavnice, kon¢ne produkcije in razmisljanje
mladih iz razli¢nih kulturnih in verskih sredin na temo okolja in sobivanja.

BITI - mednarodna izmenjava mladih
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UVODNIK

Projekt BITI - mednarodna mladinska izmenjava, ki je potekala med B, In 18, julijerm
2011 v Dijaskem domiu [vana Cankarja v Liubdjani, je realizirana v okviru ber 5 pod-
pare EL programa Mladi v aksijl ter ob finandni podpon Mestne obdine Ljubljana,
Slednja projekt BIT sofinancica od samega zadetka,

Projekt, ki v DIC-u poteka od leta 2009, je dejansko nadaljevanje predhodnega
projekta Razdelpeni Bog, ki je bil ob pormodi Evropske kulturne fundacijeEurcpean
Cultural Foundation prav tako realiziran v ekviru EL-programa Mlading in MOL-a
Ler 5 partneri, 5 katerimi smea sodelovali de takrat,

Prakti¢no delo na projektu pred izvedbo izmenjave
in predhodno sodelovanje s partnerji sta zagotove
dejavnika, ki sta omogodila uspeh in dobre rezul-
tate izmenjave, Iz obeh razlogoy pa je bila modna
wwich polna vkljuditey miadih v vse laze projekta:
nadriovange, izvedbo ter evalvacijo,

Stranske sbirckratske udinkes, ki jib tovrstno sode-
levanje v projekinem delu naosi s seboj (priprava
viag za sofinanciranje, porodila ipd.) in pogosio
advracajo milade od sodelovanja, je projekt prese-
gel. In presedki niso bili nid manj kot ustvarjanje,
druZenje in radast

Preprican sem, da del tega veje tudi 2 naslednjih

strani in da boste te pozitivine energije deleini tudi
bralci,

Drar_-.ju Pintarit, mladinski delavec invodja projekta
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lrvedba tega projekta je financrana s strani Evropske komisije, & vsebing publikacije 0 odgonvormi .
zkljutno aviorll In v nobenem primery ne predstavija stalisE Evropshe komisije, B
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O PROJEKTU

BITE obstajati, Ziveti, prediveti, sodelovati, dutiti, sefustwovati, zavzemati se,
zavedati se sebe, sveta okoli sebe, swojega mesta in odgovernosti.

Projekt BITI od leta 2009 poteka v Dijadkem domu lvana Cankarja v Liubljani. Pove
Zan je s podrocjem trajnostnega razwsja o, ekalogije v najfirsem pomenu beseds,
Izhaja iz holistiénega pogheda (paradigme) na svet, ki zahteva celovit pristop pri
soocanju 5 sodobnimi peredimi izzivi. Svet je organska celata, ni ga mogode deliti.
Dparovalec (subjekt) ni izdvojen, loden od opazovanega. Sprememba se lahko
Zadne samd prinjem, v njegow Zavasti,

Projekt izhaja iz stalitca, da se svet Zadne ¥ nasl glavi in pred nasim pragam. Skgan
ustanowe: DNC e swet tér projekt BITI sta dve plati iste medalje. DIC predstavija de-
janski fizitni (lokalni) in virtealnd (globalni) prostor, kiga je nemogode loditl. Ljudje,
cdnosi in vsebine, Ki fiziCno posaljujejo ta prostor (600 dijakoy, 80 Studentow, G
zaposlenih), ter Stevilni 2unanji sodelavel (mentorjl, nekdanji dijaki, simpatizerjil n
partnerske organizacije, s katerimi sodelujemo zadnja keta, predstavijajo matrica
dejanskega sveta, ki ga je mogode spreminjati in soustvarjati. Gre za slaboratorije,
ki omogoda merjenje udinkow projekta tako na materialni kakor tedi na zavestni
FavIi,

Temeljna cilja, ki smo si ju zastavili v projekiu, sta bila:

- Anirmirati in ozavestiti mlade o kompleksnosti pojmov: ekolagija, trajmostni razwvo)
in cdgovorno potroinistvo kot o kljucnih vprasanjih njilkove prihkodnasti.

W hljuditi jih v aktivno participacijo sobivanja v skupnosti in k sodelovanju pri nje-
nem cdgovernem scablikowvanju.

Metode in pristopd, ki sma jih za realizacijo ciljev izbrali <o neposredno povezani 2
uporabo sedobnih digitalnih crodij in 2 multimedijskimi umetniskimi praksami,
organizacijo dogodkov ter s konkretnimi pobudami in akeijami,

Skoz progekt smo realizicali Stevilne produkcije (plesnogledalidke predstave,
digitalne videje), organizirali Stevilne delavnice (od takih, povezanih z umetnostjo
do delavnice popraviiana inizdelave recikliranih koles), wed tematskib dogodkaoy
(praznovanja dneva zemlje, dneva sonca) ter mnoge akcije (ukinjanje plastenk,
vartevanje 2 vodo in energijo, promocija zdravega naina Zivijenja in prehranjevan-
ja, okolju prijazna mabilnost), izdal smo 5 tematskib kngakic BITI, izdelali razlidne
produkte in promativie materiale (nadomestne steklenicke za vodo, nalepke,
postere ... ).V okviru projekta so potekale tudi javne okrogle mize, ki sa se jih
wdelezili tudi zunanji goste, eksperti s posameznih podrogij (npr: Javni okoegli miz
= BT paarbarment in BIT] mlad).

lzchelali in sproti nadgrajevall smo spletno stran www.pozitivsifbiti, na kateri je

projekt podrcbneje in celovito predstavljen.

BITI - mednarodna izmenjava mladih, DIC, Ljubljana,
julij 2011

Projekt je potekal v okvire EL-programa Mladi v akelji in s podpore Mestne obéine
Ljubdjana, ¥ njerm je sodelovalo 27 miladib iz treh parinerskib drdav, Ob domadi
skupini Pozitiv iz DIC-a, Ljubljane in Slovenije, st to bill 3 skupini United World
Colegea in Gimanazije Mostar iz Bosne in Hercegovine ter Teatra 34 iz Novega Sada
iz Srbije.

Miladi, ki so pridli iz razliénih kulturnib, tnidnib in socialnib okelij in pripadajo
razhiénim veroizpovedim, so v projekiu raziskovali povezave med medkulturnim
dialogom in skrbjo 2a okolpe kotene od realnibvmadnostiza premostitey razlik in
delitev v skupnosti in so/odgovornega solitia v njej.

Pred izmenjavo so partnerske organiz acije posnele dokume tarne raziskavalng
videje, v katerih so predstavile problematiko (na temo projekta) iz [asinegs okalpa,
Raziskovanje se je nadaljevalo v £xsu izrmenjave v Ljubljani, v DIC-u, kper projekt
BITI poteka ke tretje keto, in na Sidem podrodju mesta Ljublana, Potekalo je v obliki
delyvnic v dopaldanskemn in popald anckem Casie

-videodelavnice,

» plesnogledaliske delavnice ted

»delnmice popravila koles in postavitve umetnigke instalacije iz recikliranih delov
kiolas.

Ob vederih pa $0 s Zvrstile predstavitve posameznih skupin, diskusije in nefor-
rmabna dirudenja. Pred zakljudkom projekta je bila organizirana vedja javna diskusija
Miadi, medkulturni dialog, okoljska voraZanja in prilodsast. Na njej so bile pred-
stavijene produkcije, ki so nastale pred iizmenjave inmed injo in so shufile kot
izhodidde za diskusijo. Poleg miladih udeledencey 5o se izmenjave udelekili tudi
gastje, predstavmiki kokalnib politi€nib struktur ter

strokavnjaki, Mnenja in stalisda
udeletencey diskusij so deloma
povieta v prifujodi pubdikaciji,
celoviteje pa $o predstavijena
na spletni strani;
v pozitivisibiti
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Vsakodnevno smo imeli wvodene diskusije, udelefenci so

DELAVNICE gpoznali metode kreativmega pisanja (pisanje scenarija) in
razlitnih postophkov prevajanja teksta v odrsko situacijo, svojo
Gledalizka delavnica kreativmost so razvijali skozi razliéne igre in improvizacije,

tako skupinske kot individualne, Prav tako so se skozi fizitne
vaje spoznali 2 oenovami fizilnega gledalitfa in odrskega
giba ter 2 osnovami gledalitkega govora in artikulacije.

Mentotja delavnics: Bara Kolenc in Bogdan Jankowid

Udsledenci dolannioe: Marko Jankowd, Peter Lorenz, Jovana Manglowic,
Mate Markowid, Aliss Muran, Marting Mcaharid, Aljal Rudall, Kistina

%  Cnsela Todorovic, Darja Radié inVikior Radié Teima BITI, ki smwo jo vazeli za izhvodiZde nasega kreativnega

procesa, se je uresnidila v kratkih scenarijih udelefencey
in njihowi realizaciji na edru. Vsak scenarij je prinesel
asebno zgodbo, ki je govorila o tern, kaj za nekoga po
rmeni BITI.

Proschukeija:
= Plesnogledal ika predstava BT faz

Gledalitko delavnico v okvinu poletne mednarodne
izmenjave projekta BITI sta vedila plesalka in koreografinja
Bara Kolenc iz Ljubljane in gledalidki reiser Bogdan
Jankavi¢ iz Movega Sada, Udelzenci delavnice so bili

mbadi iz 5rbije, Bosne in Hercegovine, Shovenijein
Mstrije,

Skupina izjemino kreativnih posameznikowv se je skozi
intenzivno delo zelo povezala, stkale 5o se kreativine in
prijateljske vezi, ki jih je vredno vzdrievati in nadgrajevati.

Delavnica se je zakludila z iskreno, iskrivo in svedo skora
encumo produkcijo, ki je navdudila publike in za katero
smio bili wstvarjakci trdno odlofeni, da jo moramo Se
ponowviti.

Desetdnevna delavnica je potekala sedem do
asem ur dnevne, udelekenc pa so se preko
skupinskih inindividualnih procesoy spoznavali
taka & gledalizkimi postopki pisanja scenarija,
redije in dramaturgije kot tudi 2 osnovami
hzidnega gledalidla, odrskih improvizacip
gledaliske igre in odrske prezence, Poudarek

je bil na individualnem pristopu, spodbujanju
kreativivosti wveakega posameznika in po drugi
strani na izgradnji skupinske energije, diskusijah,
poveiovanju in izmenjavi idej.

Bara Kolenc

iTI

T TR TR

Metade dela 5o bile razliine, vie pa so gradile na
spodbujanju kreativnosti, poglobljenem razmisljanju o
dolodenih temah, oblikovanju individualnih in kodektivnih
pristopoy k delu, Emenjavi snanja in idkuSen], oravedlanjuin
spodbujanju vednot, kot so prijateljstvo, zaupanje, spodtovanje,
odgovomost ULl smo se poromosti, poslulanja, jasnega izrakanja,
oblikovanja lastnega pogleda in argumentiranja svojega preprifanja
ter tolerance, prilagodljivosti, sprejemanja mnenja drugega in kritiéne
presaje.



Video delavnica

Mentor delanmnice: Bogan Matjadic
Adiinend: Aled Gibalar

Udeledencl defavnice: Patalijy Kosmat, 2an Doling, Jernefa Korode, Djondje Markovid, Dudan Jankovid,
Auwiliv Keskin, Pero Conid in Maja Tordo

Widieo parosd o e

Foblja- 5'50"
Scenaril, nedija, montaza: Matallja Kosmad
Igrakei Blak Badar, Andir Ketkin,

Crutam Jankowts, Exprde Markoes,

Mt Markowid, bermeja Korodes,

Mtk Jankowhd

Smeman e £an Dolinar, Pero Corid,

Hredir Kiesshain

Glaska: Mitla Cediovwenik

Mentor: Bojan Matjabi

HAglanenia: Aled Gibelar in Matial Jones

Poletje ljuberni/zgodba o balem kolesu - 13°25°
enaril. nedija, srmange, montala;
Biojan Mlatjakie

Anvirmacija: Dorde Markedc, Aled GitlCae
Igralci: Maja Torlo, Vuk Jankowd,

finiton Mikel| Mifha BMagode,

Dorce Markevid, Drago Pintanic

Telest: Matja? Zorec

Glasla: Wil Cerk venik

Sneman e zvoka: Peeo Cond, Andir Keskin
fajsrent wnemanja: Dudan Jankonad,
Matalifn Kosmad, Marajs Kanekog
Menkor: Bojan Matjakil

A da me vidl babo - 6°35"
Bytaria Andr Keskin in Pero Cond
Mentor: Bajan Matjaii

Ena izmed delavnic na projekty mladinske izmenjave BITI je bila tudi video delavni-
ca. Vodil jo je Bojan Matjadid, samostojni ustvarjalec na podrodju videa in multi-
medije 2 ved letnimi izkuinjami na podredju video ustvarjanja in vodenja razliénih
delavnic za mlade.

W delavnici o sodelovali mladi iz Slovenije, Srbije in Bosne in Hercegovine, Potekala
je skozi celoten projekt izmenjave v dopoldanskib in popoldanskih terminih.
Udelefanci £o s seznanili 2 osnovami procesa izdelave kratkega filma - razvaj
ideje, pisanpe scenarija in snamalne knjige, arganizacija snemanja, redija, snemanje
in montaka, Udeledanci 5o bili angakirani v celotneam procesu izdelave hima, svaje
vioge pa 1o si irbrali na podlagi lastnih intere<oy in prédhodnega mnanja. Tt ¥

man] izkudnjami so se udili od ostalib, ki so dolodene procese pri izdelavi Alma 2o
pornali. Viakdo je nadel svoje mesto v skupini in se je preizkus| bodisi kot 2vadni
tehnik, organizator, montader, snemalec, igralec in podobno,

Dsnovni cilj delavmice jo bil animvirati mlade ludi 2 razlicnmi nacianalnimi in reli-
gicEnimi czadji in jih pripeljat do sodelovanja in razmisliania o razlicnih problemih,
ki 5o pajavljajo v nphovib lokalnib ter v nasem skupnem globalnem akalju, Os-
navne terme video produkci] delavnice 0 bile problematika ekologiie, predsodii in
drugi prablemi, ki jil sredujemo v nadem nepasradnem okolju.

Ma skupni uvodni predstavitvi projekta BIT] je veaka skupina v obliki kratkega flma
predstavila svoje mesto skozi lastno zgodba, ki je prikazovala dolofeno okoljsko
ofirama okolepvarstvenc problematiko. Skupaj smo s ogledali hlme indiskuticali o
pradstadjenih temakh,

Skupina iz Mostarja (BIH) je v himu Exo gvenla in razdeljenc mesta’ predstavila situ-
acijo na njihovi mednarcdni srednji 2o, ki je bila ustanovljena na podlagi razliZnih

EU arganizacij in programon, kot del mednarodne pomod pi ponoyni izgradnji Mo-

starja in obnovi posledic wajne v Bosnl Mladi 5o se samostojno onganizirali in izvedli
ekoloiko Cistilno akcijo, v kateri so podistil egromno cdpadkoy v swajem akolisu.




Matalija Koemad, ki je na delavnici posnela svaj prvi ilm ‘Phobial se je spratevala

o razlitnih pogledih na svet, ki jih imamo tako posamezniki kot tudi dredbene
skupine. Mekateri vidijo okrog sebe vedno slabe redi - strah, lofenost in groZnjo,
medtem ko drugi v istih stvarah lahko vidimo lepoto, ljubezen in zaupanje. Mataliji
je uspelo te razlike ponazoriti skozi uprizoritey drutbe v surrealistiénem svetu, kjer
ljudje nosijo plinske maske in se izogibajo drug drugega. Ma kupu Zelezja, kjer
oni vidijo le smeti, svoboden miad fant, ki ne mosi

maske, vidi sestavne dele, iz katerih si sestavi koloo

Po ogledu flma so se v diskusiji izpostavila zanimiva vprasanja. Po eni strani
je pomod mednarodnih organizacij v tern prostory dobrodosla, saj mladim
ponuja razliéne modnosti, po drugi strani pa se postavlja vpraanje kentrole
teh mednarcdnib organizacij, ki jo imajo nad izvajanji politiénih, ekonomskih
in izobratevalnih programovw. YV primeru Mostarske fole gre za kontrolo nad
izvajanjem uinega programa. Tovrstna pomod zunanjih organizacij je
povercditelj hitrih sprememb nafina divijenja in drufbenih norm in dokaj
agresino diktira natin, na katerega se razvija ‘nacionalng’ drutbeno
talo, W tej poziciji organizacije predstavljajo oviro pri cbnovitvi
drutbenega konsenza ter pri nacionalmem eblikovanju zdravega
politiénega, gospodarskeqa in izobradevalnega sistema, ki bi bil
sposoben neodvisno voditi driavo. Celostnoe gledano gre za 'Euro-
glohalizacijske’ models ki se nagibajo k ekonomskernu izkaridanju
‘driav v razvoju’ 2a potrebe rasti kapitala in potrognigke drudhe.

Andir Keskin je v swajem flmu ‘A da me vidi Babo' na duhovit nadin pred-
stavil udeledence projekta, ki so postavljeni v situacijo, v kater morajo
zapeti refren iz novodobne smedne bosansko-hercegovske pesmi. Produk-
cija delavnice je dosegla in presegla pridakovanja, fe vzamemo v ozir, da
velina udelefencev ni posedovala predhodnib izkuen) pri zdelavi filma
oziroma videa in tehnitnega znanja za delo z video oprema. Vsak se je
naulil mekaj novega, tisti 2 vel interesa in samo-motivacije pa so realizirali
lastne produkcije do nivoja kondnega izdelka.

Skupina iz Novega Sada (SRB) je posnela film Recikla®a v Mowvem
Sadu’ Naredili so duhovito primerjavo med tem, kako razumemo proces
recikliranja v driavah na zahodu, in med procesom recikliranja, ki poteka
w Novem Sadu, Film govori o Romih v Movem Sadu, ki redno preisku-
jejo zabajnike in i50ejo odvriene stvari (za nekatere smeti), ki jih potem
ofistijo in prodajajo na bolsjem trgu. Te steari potem kupujejo ljudje iz
istega drutbenega razreda, ki jih je zavrgel kot neuporabne. Tako se krog
recikliranja nadaljuje.

Se bolj pomemben pa je socialni moment in enerngija, ki se je ustvarila med
rmiladimi iz razliZnih driav, ki 50 se na projekiu prvid spoznali in sedelovali v
kreativnem procesu na delavnicl, potem pa so to energijo prenesli tedi v de-
bate, izmenjave izkuien] in poegledoy tudi v neformalnem drufenjuin sobivan-
ju v Dijadkem domu Ivana Cankarja v Ljubljani, kjer je izmenjava potekala.

W video delavnici smo ustvarili tri zakljufene produkcije. Bojan Matjabic
‘Poletje ljubezni - ngodba o belem kalesu' je film, ki prikazujz zgodbo
ocwrienega kelesa, ki ofivi inse vrne v tivljenje, da bi lahko izkusil ljubezen,
Subjektivni pogled kolesa se prepleta z zgodbo mladega srbskega fanta

in dekleta iz Bosne, ki se nekega poletja zaljubita v Ljubljani. Zgodbd se
medsebajno prepletata in pri gledalou zastavjata vprafanja o ljubezni,
Zivljenjuin zavrienih kolesih, Video v fanru kratkega igranega filma
s ustvarili udeleZenci delavnice shupaj z mentorjem. V tej produlkciji
delavnice je vsakde lahko izkusil, kake poteka celoten proces sne-
manja ‘pravega’ filma od zadetka do konca, Maudili smo se, kako je,
Lo si postavljen v viogo rediserja, scenarista, organizatonja sneman-
ja, animatorja, zvodnega tehnika, smemalkca ali montaderja.
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Delavnica za popravila in sestavljanje .-. « PREDSTAVITVE PRODUKCL IN SPREMLJEVALNI .’
recikliranih koles * PROGRAM IZMENJAVE s
Mertatja delavnics: Tiada Cuf in Blad Badar ﬁ : :‘

L) Predstavitve produkcij sodelujodih skupin: [ ]
Uideledonci delviioe: Anton Mikil], Miha Nagode, Min " -
Welimirowid, Wuk lankooyae im Maedina Rahimid '.. L 9. 7. 2011 Predstavitev pn::j&kla BITI - DIC je svet l’
Produkelje: : (13, 7. 2011 Slovenski vederigledalitka predstava Teatra Pozitiv 15, bojevnik/okrogla :
« sedem na novo sestavijenih in dekoriranih koles [ & rriiza: Prihednest je sedaj in pegover z udeletenci in gosti "-
« akulptura - instalacija iz delov zavrenih koles . 14, 7, 2017 Srbski veder/predstavitey videa Medkulturnideke/sredni Nowi Sad in
. " pogover 2 udelefenc in gost] “'2

Drelavmico sta vedila Tjaba Cul, Srudentka na Akademiiji % 157 2011 Bosansko - Hercegovski veder/ predstavitey videa Eko-gverilia in .
za likevino umetrvost, in Blad Badar, Student z izkuinjami pri vodenju delavnic za '.'- e razdeljeno mesto in pogovor Z udeledenc in gosti '-.
reciklaio koles, h ® 16,7, 2011 Predstavitey konénih produkei delavnic "
V delavnici so se zbirala, popravijala in sestavijala rabljena kolesa. Na voljo so bila : - Plesnogledalitka predstava BIT! jar :
udelefencem izmenjave, kar je prispevalo k ozaveifanju in promociji ekologko -Projekcije videov: Fobije, Poletje [jubezni/zgodba o belem kolesu in A da
sprejemiljive in zdrave mobilnostl. Udeledenci o se preizkusili v rofnih spretnostib v . me vidi babo ‘?
in osmovnih znanjih servisiranja. .= codkritje skulpturne .
Vokviru delavnice je nastala tudi skulptura - trajna umetnitka instalacija , sestav- '.',.. Iy .
liena iz delov zavrienih delov koles. Postavljena je pred A-stavbo doma, kjer o tudi e "'
privezi za kolesa, in simbolizira kolesarsko kulturg v DIC-u, . b ol b d
Potek dela v delavnici sta si ogledala tudi 2upan mesta Ljubljane in koordinator w :: "
akcije Ljubljana mesto kolesarjev, Njun obisk je potrdil vrednost in pomen projekta . .
na kakalni ravni, saj gre za vrgojno-izobrazevalni prispevek k ciljem in trajnejtim . - b
reditvam na podredju perede problematike s katero se sooda mestna obdina, .'- . .

L] .
Blaz Bacar ; ‘ LI i

- % .

Spremljevalni program

9, 7. - 11,7, 2011 vedemne video projekelje Yeff

9, 7. 2011 Ogled Ljubljane skozl zgodovinske In medkultume perspekiive s
spremljevalnirn predavanjem Livbljana iz drugega zornega kota

N1LF M Izlet na podedelje, Cerknitko jezero In Rakov Skocjan

«15.7. 2011 Obisk fupana mesta Ljubljana Zorana Jankowvida in razgovor z

‘it 9 AL G

k udeledenc Emenjave 2
A7, 7. 2011 Boncert klasiéne glasbe; Darja Radid, violing, in Viktor Radid, klavir ey
7.7, 2011 Zakljuina okrogla miza: Mladi, medkulturni dialeg, ekologija in .
prihodnost .'.'
-...
K,
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POVZETKI RAZMISLJAN) UDELEZENCEY

Daniela T.. 23 let, Novi Sad: il
Projekt je bilizjemna in lepa izhuinja, ki kB jo moral dodiveti wsakdo, Nawtila sem sa

rinago, sredala sam dudovite [edi i Felim sl, da bi Se kar trajal.

Domev edhajams apogumijeni, da nadaljujema 1o, kar smo se naudili tukaj, bogatejii -
za Stevilne nove prijatelje, zavedajof se, da sma del dobronamernega sveta in da s pozi- I
tivno naravnanastio lahko doselermna vie, Idejo projekta BIT) Borm predstavila svejim

prijateljem in [judem, ki jih poznam. Upam, da bodo takdni projekti zakivell tudi v majl '
domevind, Madejam se tudi natega nadaljnjega sodelovanja,

Andir K., 18 let, Mastar:
Projekt, gledano na splofno, ji bl zanimiv in obrakevalen, V delavnicah, ki sem e jil
udeabketil, sem pridobil nova znanja in veifine, ki jih bom lahka upoarabll v prihodnostic
Mentorji so bill izvrstni in $o nam stall ob strani ves £as projekia. To lahko redem tedl za
celotno arganizacijo projekta, od namestitve, prehrane in seveda celotnega programa
lzmenjave. Nafrtovanl cllli 2o po mojem mnenju realizirani v wseh pogled]. Projekt me |
je preprical, da je poverava medikuhurnega dislega in prizadevanje ter sodelovan]je pri
refevanju ekolodkib vpraganj v konkretni skupnosti ustrezen pristop. Zagotova lahko
prispeva k povezovanju in preseganju razlik in delitev.,

Aljak R, 15 let, Ljubljana:

Projekt sem dadivel kol zanimiv in“pretkan’ Majbolid nadin za raziskovanje
powvezaw |e zbeati ludi na enem mastu in opazovati njihove odzive. Kot uda
izmenjave sem bil preseneten nad tem, da so se ljudje 2e takej od zatetka I v (lerl:
pogovarjall, se drugili in zabavali. Pri¢akoval sem namret, da bomo bolj zadrkant in & "-"E'“"'""'- Friza nk
driali svoje skupine. |z dneva v dan se je to “srefevan)e” stopnjevalo in iroblikovals P

iskrena in - o tem serm prepeican - tudi trajna prijateljstva, '

hﬁinrj'l in { ]
bogatejsa t wﬂllmlﬁllaﬂmn montade videa
sem, skupaj 2 mednarodno ekipo, svoj prd avtorski film!

Bogdan. J, 27 let, Novi
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Jovana M., 21 let, Novi Sad:
Se vedno urejam svoje misli. Kot oseba, ki je Studirala in potovala po tujini, od svajeg
17.leta, lahko z gotovoestjo zatedim, da je to bila moja najbolfa Izkubnja, ki sem joda
siedaj dodivels: ludje, ki serm jil sredala v teh 10 dneh, redi, ki sem e jih naudils preg
wsern o ekalogil, priloZnost, da sem se dotaknlla judskih sic z gledalitko predstave
s jor wstvarili v delavnici, 5 tolike predanostiin strasti ... Srelna in ponosna sem, da
sem lahko bila in sem del projekta BITIL

rmiladih iz razlidnih ok razdiri njihova obzora in razvija njihove ve 4
pglavitni nameni projek el in da so miadi udelefend pridobili
.' 2 ain vpogled v agendo pro frojekt je bil obenem tudi priloZnost

o mladimi udeledenc i za udenje o tem, ka
Poudarek i

mnmagin drigih vps § kat-

™ :ndihunjnm projektu zelo = tesne stike z ludmi, ki so
W

4.
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Bojan M., mentor, 32 let, Ljubljana:

Mislim, da so bile teme projekta dobro predstavijene udeledencem in realizirane v
delavnicah in preko diskusij ter druZabnih dogodkoy. Izpostavijenih tem smo 52
lotili na teoretiénem in praktitnem nivoju. Preseghi smo raziike in razlicne delitve: od
naciznalnih, verskih, socialnih statusow, pa tudl generacijske razlike. 5 sprejeman-

jerm, poshekangem in upedtey anjem razdidnih mnenjin stalize, kakor tudi 2 nudenjem
moEnasti osebne reakzacije in wstvarjanja.

Mima V., 20 lat, Nowvi Sad:

Vierjamem, da je tak pristop ustrezen in Bhko propeva k sodelovanju med nadiml
driavarmi in k mlnemu SoRithu W Tem projektu smo to dokazall, bili smo skupnest pri-
Jatedjey, ki nas |e drudila skrb za okolje in smo <o skibell tudi dreg za drugega.

Martina M., 16 let, Ljubljana:

Vieh desetih dneh smo imeli modnost, da pokatemo kar zname, odkrijems Se skrite
talente, spoznavame razlidne kulture in Hudi ter se seveda zabavame. Meni so bile
dielavnice zelo viaf sa] sem sl nabrala vellke novih zkuien) in postala samozavestnefa.
Hrana, bivanje in delavnics so bili enkratni, lmski veder in 2uni pa so nam popestrili
velarg, Misem pri€akovala, da bodo rezultati tako dobri, a pri tem 50 nam 2elo pomagall
niatimenton, ki 5o odlilno opravijali svoje delo. Verjetno ni besade, ki bi opisala, kako
super smo se imeli. £&lela bi be, da bi lahko vsako leto poditnice predivela na takem pro-
Jektu oz, delavmicah In spoznala mnoge novih

prijateljey ber s¢ naucila velike novega,

Kristina 5., 17 let, Mostar:

BITI pomeni bitl pavezan 2 bivanjem in 2 viem, kar nas obdaja. Cilj in namen pro-

jekta (spoznavall sma ga postopoma) je prebuditl zavest o povezanast| ekologije

in drugih drudbenit problemoy, ki pestijo danadnji svet, Mislim, da mladi moramo
izkarlstl prilodnest Inpostati Sim bolj aktivnl » drudbenem dvljenju. Hada motlivad|a

in navdudenje lahko spedbudita tudi druge, da zadnejo skrbeti za ckolje in drug za
drugega, kot se nam je te zgodile nam v projekiu BITL. Konéne produkcje, nastale v pro-
Jekiil, so bile Impreshme. Projekt BITI je zagotovs eden najbolEih, pri katerih sem imela
faZnost sodelovati Ce ba imel svoje nadaljevanje, bom definitiveo zraven

Medina R., 18 let, Mostar:

Na postkonfiiktnih podrogjih je kljugni faktor za spravo dialog. Lodevanje nacionalnib
in kulwrnib entitet 2gol] krepl i povedujs netoleranco. Na sredo prajekt BITI spod-
buja cdprto debatain sodelovanje ket oradje zmanjianja boledih napetosti. Kot ena
od udelekenk lahko Zagotovim, da je projekt dosegel svole kratkorodne cllje in na nas
uehebedencih jo, da delime in Snmo pridobljena znanja v lastnih okoljih, Saj smo vl del

skupnega sveta in morall bl si prizadevati za enake vrednotes Hvljenje v strpnosti, za
okoljevarstveno oraveitenost in za drufbo brez predsodiov in stereotipos.
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Jernaja K., 16 let, Ljubljana:
Projekt je bil res suped Take) bl ga ponevila. Maudila sem se vellko nevega In uporab-
niga, spoznala pa sem tudi veliko novik udi,

Mamen projekta je bil odkrivanje novih kultur, spoznavanje vsega nowvega, kar nam je ve-

liko pomagaloskornistilo, saj smo vl 2 majhnega deltka delje napravili samozavestnejie
ljuedi, ki znajo nekaj wed, in wsak pri sebi cdhrili swo] majhen talent, ki je nastal zelo velik.
Waak verjetnoupa, da bo lahko tako lzmenjave tudi pomovil s e ved|im zanimanjem.

Vulk 1, 20 let, Novi Sad:

Jaz sem de vedno brez besed! Kako izvrsten nadin: zbrati nadajene milade ludi iz
razliénih kultur in Fh uditi nekaj novega. Tetko se je vrniti domow. Vee, kar lahko redem,
& da se mora 13 projekt nadaljevatl in ponuditi mladim ball mnodiEno,

Prajekt je pamoaje dosegel svaj cil, ogromno sem se naudil o drugih kulturah, Za mene
|& bllo prvi, da sem potoval izven lastne driave in hvaleden sem za to dragoceno

izkuinja,

Pera C., 17 let, Mostar:

Po majem prepricanju j@ bil ta projekt pravi nadin, kako zdnaiti razlicne ljudi. Osebno
sem spoznal mnogo zanimivih posameznikov in postal prijatelj z njimd ... into 2 [udimi,
ki Jily priej weretno ne Bl nit pozdravil. Ta projekt bi moral tedi neprenehona ...
Izhodéde projekta, kl govorl o poverancstl skebl za okolje In medkulturnega dialoga je
bilo zame prave malo adkritje, sa) nikeli ne bi pomishl, da ta povezrava obstajal Zdajto
razurmem in temu pritfjujem. Odgovorno sobivanje v shupnosti kot ena od modnibh oblik
sodelovana in preseganfs razlik in delitev je zagotovo tista ugotovitew, ki bo pustila

pazitivng poshedice na udelelencih projekta,

Zan D 17 let, Ljubljana:

Prajekt, ki se je odvijal poleti 2011 je bil odlidna izkudnja. Vsi smio neizmerna ukivali

in nargdili nekaj odiEnih izdelkoy, Menim, da smo pray vl spoznali veliko zanimivih
Ijuedi, Eemenjali smo § odbicne Tdeje in nadine dela. Mislim, da je res odlidng, ko se tolike
razliéndh stilow, drdaw, Interesov in znan] 2dnud v vrtinou poletja, ko smo vel wkivall v
ustwaranju,

Glede na ta, da je bilo v enem lonou tako veliko razliénih [judi razlnib izvorow in
prepritan). In smo se avno zaradl tega imedl tako dobeo, mislim, da je bil ta projekt ab-
em named kulturmi dialoeg ¥ posebno vesalje mi je bilo videt,
rmicrall bitl s elujejo In Hvijo pod eno streho, se
ke, Z najvedjim veseljem sem spomnaval vee te odlidne

w, a tudi noben d-rw
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Aled G, 25 let, Ljubljamna:

BITL 5 tem je ke vie povedana

Tofno to je bl ta projekt: ustvarjati, sodelovati, pomagati, ufivatl, [jubitl, Eivetl, encstas-
no kiti. 10 dni nasega poletja ljubezni, kot Woodstock, edino brez rock skupinin LSD-ja.
seveda. Smo imeli pa kino na prostem. Ena najlepdih kuten) v mojem divijenju do zdaj,
Pravi ljudje, 2 realnimi idejami in vizijami za bolii jutri.

Vi se lahke drudite na faccbookuy, jaz grem raje na projekt BITI,

Pater L., 17 let, Innsbruck / Mostar:

Projekt v celoti je bl zame izjemna izkuinja, dobio nadriovan in zelo inspirativen. W
tem fasu 50 52 mi odprle nove perspektive, v delawnicah sem se vellko naudil, u2ival v
ustwarfanju, s ob term zabaval in spoenal Stevilne nove prijatelje,

Program izrnenjave je bil ustrezne uravnoteden. Ma eni strani smo imeli moaknost sode-
lovati v raziskavalnih delavnicah, v diskusijah in na predstavitvah, na drugi pa je ostale
zadostl daza za neformalna drudenja, celo za ekskurzije, ko smo sl lahko ogledall rmesto
Ljubljama i we ceby odpravili na enodnedni zlet ng Cerknitko jezers,

Mentorji v delawnici so bili zebo odprtiin 5o nam posredovall Stevilna nova znanja ter
nam abenem omogodill kreativno sodelovanje in iniclativaost, Pri palpravi kondne
produkcije o bila upodtevana naka prifakovanja, pravzapray smo bill postavijeni pred
lzzlw, da lzpostavime svoja stallsfa in povermno swoje sporodilo.

Tiste, kar s mi posebe) wtisnibo v spomin, je bila atmaosfera, ki sme jo v teh dnevib
skupnega bivanja in dela ustvarili. Tega veduia ni mogode izmeriti, ga zapisati, oziroma
i ga kakor koli lastiti; wes £as pa ga je bile mogode £utiti v zrak - To je okus, kiostaja in
mislim, da je 1o vizija in bistvo, ki ga v sebi nosi B
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BITI

UDELEZENCI IN SODELUICC] PRI PROJEKTU
BITI - mednarodna izmenjava mladih

- ALES GIBICAR - BACAR BLAZ - BAHOR MEJC - BARTOL LUKA » BARTOLE
MAJA - BERTONCEL) JAMEZ - BRANOVACK! IVANA - CUS TIASA - CORIC
PERO « GOMIZEL) TOM - GOSTISA ZAN - DOLINAR ZAN - HRIBAR ANDRE J
+ JANKOWIC BOGDAN « JANKOWVIC DUSAN « JANKOVIC MARKO » JANKOWIC
VUK = JANKOVIC 7FORAN « JAUSOVEC RADO « JERNE JA KOROSEC « KESKIN

ANDIR= KOLENC BARA - KOSMAC NATALLIA - KRASEVEC VERA « LORENZ PE-
TER « MAH MIRJAM - MANOILOMIC JOVANA « MARLA FABCIC « MARKOWIC
DIORDJE - MATE JA DEM3IC - MATIASIC BOJAN - MIKEL) ANTON - MOHORIC
MARTINA » MURAN ALISA « MURSIC RAJKO » MUSA MERI « NAGODE MIHA -
PINTARIC DRAGO « RADIC DARJA » RADIC VIKTOR » RAHIMIC MEDINA «RAZ-
POTNIK SPELA « SIMEUNOVIC KRISTINA « TODOROMIC DAMIELA « TORLO
MAJA « VELIMIROVIC MINA « ZOREC MATJAZ « ZILNIK ZELIMIR
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BITI mediator (2011)

Od leta 2008 v DIC-u uspesno poteka usposabljanje dijakov za vrstniske
mediatorje. Vrstniski mediatorji lahko sami vodijo mediacije ali so komediatorji s
solskim mediatorjem.

V knjizici je predstavljen proces mediacije, izpostavljeni so pozitivni u¢inki
mediacije; tako za mediatorje, mediante in tudi druge, ki niso udelezenci v
procesu.




Zhirka knjiic BIT| nastaja v okviru istoimenskega projekta. Loteva se vpradan)
trajnostnega razvaja in bivanja v najtiriem pomenu besede. Tematska podrodja
raziskowanja so hrana, naravni wiri, energija, reciklaza, zdravje, razlifne oblike

onesnadevanja ipd.
BITI

Mamen projekta in knjific BITI je czaveslati

mlade o resnosti zpostavijene problematike

na glebalni ravni ter jih animirati za trajnostni

natin divljenja in cdgovomo potroinjo v vsak-

danjem Eivljenju in lastnem okalju.

Mediacija predstavlja sodobno crodje relevanja

medosebnih in druibenih konfliktow. Holisticni

pristop, ki temelji na preprifanju o povezanosti .

vieh pojavov in situaci, je todka, ki povezuje
projekt vrstniske mediacije in projekt BITL
To je rarlog za odioditey, da besedilo o vrstniski

rmediaciji objavimao v zhirki knjisc BITIL

KOLOFON

Priprava besedila: £an Dolinar, Ljuba Plesec, Alja# Rudolf, Tjaa Strmdek, Erika Sedek
in Jasmina ZeljeEnjak

Urejanje: Wera Kradevec

Lektoriranje: Jure Koritnik

Oblikovanje: Bojan Matjasid

Sohinancer projekta: Mestna obdina Ljubljana

lzdajatelj: KUD Pozitiv in Dijaki doma lvana Cankarja, 2011

Tisk: Prodrafika
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BITI mediator

Mamen pri¢ujode knjiZice je predstaviti proces mediacije in izpostaviti

njene pozitivne udinke; tako za mediatorge’, mediante” in tudi druge, ki nise
udeledenci v procesu.

Ker je konflikt bistveni element mediacijskega procesa in je nas odnos

do njega kljuénega pomena za nate vsakodnevno sobivanje 2 drugimi,
posleditno pa vpliva na naie pofutje in samouresniditey, bomo zaletek
besedila namenili opisu konflikta, Sledila bo definidija mediacije in v kakinih
ablikah jo poznamo pri nas. ¥V nadaljevanju besedila bomo na kratke opisali
Harvardski model in relacijsko teorijo kot temelja mediacijskega procesa, ki
imata zasluge za razmah in uspeh mediacije na vseh podrodjih povsod po
svetw,

V osrednjem delu bomo razlofili, ka) pemeni folska in kaj vrstniSka medi-
acija ter kako poteka implementacija mediacije v domski prostor. V nad
aljevanju bomo pojasnili, zakaj usposabljanje in izvajanje mediacij spodbuja
maralni razve) mladostnikoy, ter razioili

temeljna nalela mediacije: prostovoljnost, zaupnost, nevtralnost, informi-
ranost in samoodgovornost. Sledil bo opis poteka usposabljanja za vrstnitke
mediatorje v DIC-u, nasteli bomo poglavja, ki jih cbravnavamo, ter maZnosti
za aktivno udejstvovanje dijakov v timu za mediacijo.

Za konec smo kot izziv bralcem dodali $e tehniko Sam svoj mediator.

1 s iatonr nesstralru oset, ki § pormod jo medisc jikih tefhinik 5 podbuja udele henca b oomunikacg in

P S0
2 medianti: udeledend v mediacijskem procesu, ki 2elijo reditl gpor & pomodjio medisiona
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Konflikt

Razlicnim definicijam konflikta Je skupno, da konflikt temeljl na dalofeni
nausklajenosti dveh osab ali skupin in povzrodi motnjo v interakeiji in de-
lovanju sistema.

Konflikti se pojavijo tudi znotraj posameznika, na primer, ko se moramo
odloditi samo za eno od dveh nam enake ljubih stvari. Vendar bomo v nad-
aljevanju besedila z besedo konflikt

imali v mislif kanflikt med dvema subjektoma all skupinama, ki sta neusk-
lajeni. Vzrok za neusklajenost sovse razlike med nami: na primer v vredno-
tenju, midljenju, stalidgih, navadah in $e bi lahko nadtevali, Zato so konflikti
vedno in povsod, voralanfe je le, kako ravname ozirema upravifamoz nfimi,
{Irsic, 2004, str. 9

Ce redujerno konflikt takoj,
ko se pojavi, pomeni,
dareiujemo problam.

Dlje fasa, ko odladamo

z refevanjem konflikta,
bolj se eddaljujemo od
problema in na ta nacin
twegamo, da poslabfamo
medsebojneé adnose ali

jih prekinemo.Enaod
mdnosti, da tega ne
dopustimo in svoje veden-
|& socializirarno, kultivira-
mio in uresnicimo v odnosu
z drugimi, je mediacija.

Mediacija in njeni zacetki

Mediacila je ena izmed oblik alternativinega reSevanjia sporow, kil vV proces
prinafa nove kakovaost, Je proces, v katerem neviralng tretfa oseba [media-
tor) pomaga Zalnteresiranima stranema, da lohko predstavita svof poloZal ter
raziséera innajdeta moknosti za resitey spora med njima. (Korenjak Kramar,
2007, 5tr. 2)

Altérnativno razresevanje sporov je bilo razvito ze v primitivnib drubah,
stari Rimljani pa so za to uporabljali arbitraio'. Formalna oblika mediacije se
j& uveljavila v 20-ih letih 20. stoletja v ZDA. Zaradi enastavne dostopnosti,
nizkih stroskow, hitrih postopkov in Zadovoljstva udeleencev se je razmahn-
ila povsod po svetu. Lahko je sodib¢u prikljutena, pridruena ali pa je
neadvisna in vodena s strani neprofitnib erganizacij. Na Okrodnem sodiscu
v Ljubljani poteka mediacija od zadetka [eta 2001 kot pridruen program
alternativigga razredevanja sporov. Z njo je mogode razredevat] drudnske
sporne, loditve, premodenjske, gospodarske, okoljske in spore drudgih vrst.
Veaka od nadtetih mediacij ima swoje znadilnosti, vsem pa sta skupni teoriji,
na katerih slonijo nadela in izvajanje mediacij: Harvardski madealin relacijska
teorija.

Harvardski model in relacijska teorija

Harvardski model alternativnega refevanja sporoy; ki 5o ga razvili leta 1998
Reger Fisher, Willlam Ury in Patton Bruce, temelji na nadelnih pogajanjih.
Mjen uspeh zagotavljata iskanje

ravnoteija med upostevanjem posameznikovih interesov na eni strani in
vzdrievanje odnosa na drugi strani. Slednje omogoda, da iz procesa izsto-
plta medianta kot zmagovalca. Metoda temelji na atirih principih: loditi ludi
od problema, osredotoditl se ma Interese in ne na poziclje, iskatl refitve za
vzajemno korist in vztrajati pri objektivnih kriterijih.

Druga teorija, na kateri sloni mediacijski proces, je relacijska. Razvila sta jo
Roger in Bush leta 1996, Harvardski model sloni na objektivnih principih,
Roger in Bush pa sta s pomodjo teorije osebnostl in notranje komunikacije
v ospredje postavila subjektivhe principe posameznika z vsemi njegovimi
obeutji in 2eljami. Poudarila sta pomen razumevanja pocutja posameznika v
konfliktu in viivijanje vanj.

Iz osebnih izkudenj vémo, da se v konfliktnih situacijah labko podutimo
osramodend, ualjeni, ponizani in zatrti, zato teiko spregoverimo o
refevanju problema objektivno. Po zaslugi Rogerja in Busha mediacijski
proces upodteva {ustva in pofutje posameznika ter omogoda spreminjanje
posameznika na bolje. Licenje socialnih veidin in opolnomodenje otrok in
mladostnikov je eden od glavnih vzgojnih ciljev v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah, zato je svo] prostor natla mediacija tudi v njih.

I artsitrada: trefja crseba na osno sbhokownih odgevon adled o span



Solska in domska mediacija

solska mediacija je v Sloveniji relativno sve? pojav, uvajanje mediacije v
Eolski ali domski prostor pa sledi inkluzivnosti, to je vkljufenosti v vagojno-
izabrakevalni proces vsakega posameznika, upoitevajod njegove sposob
rmosti in interese,
Implementacija mediacije
v domu se zalne s pred-
stavitvijo mediacije wvsem
strokovnim delavcem, s
16-urnim izobraZevanjem
vieh strokovnib

delavcey ter s 150-urnim
[zobrafevanjem strokovnih
delaveey, ki to Relijo.
Madaljuje se z oblikovan-

. jem tima za mediacijo, ki
organizira usposabljanje
Za vrstnisko mediacijo,
vZpostavi moknosti 2a
izvajanje mediacij, izvaja
seminarje in delavnice za vse Zaposlene v domu in nenehno skrbi za razvo)
dejavnosti, ki spodbujajo uwdelefence k moZnostim raziskevanja razli€nih
perspektiv. Na ta nadin krepi medsebojno zaupanje in sposStovanje. SCasoma
wrstniski mediatorji sami vodijo tim za mediacijo, mediirajo v sporib in izva-
jajo druge dejavnosti za Sirjenje kulture odnosov. Tim za mediacijo je odprt,
kar pomeni, da lahko vsak sodeluje po svojih modeh,

Vrstniska mediacija

V nadaljevanju publikacije bomo Imeli pod pojmom mediacla v mislih vrsiniSko
mediacijo, pri katerd dijakom pomagajo retavatl spor vistnikl, tore) dijakl.

Tehnika mediiranja mladostnikom omogoéa, da se pogosteje majdejo pred moral-
nimil dilemarni kot dijaki, ki s 2 mediacio ne ukvarjajo, Recimo, da dijak A ve, da je
dijak B movinou C lzpraznil radun na telefomnu, Oba sta njegova prijatelja, z dijakom B
5@ j& skudal pogovoriti, a ni bil uspeden, Znakel se je v moralnl dilemi: ali naj pove (o
vegajitelju, starsem, movincu all naj mobll, Dijakl, ki medirajo v sporih med wsinlki,
5@ pogosieje soocajo s takinimi dilemarm in tudi Z resitvami, ki za njih niso us-
frezne, so pa ustrerne za medianta in jih mediabor spodtuje. Sredevanje 2 moralnimi
dilernami je izziv in spodbuda za moralno r@sL

Ustvarjanje wvadusja, v katerem je relevanie sporov uspedno in miadastnikom
pomaga k osebni rasti in izboljianju, je v mediacijskem procesu modno z doslednim
upcstevanjem nacel mediacije ki se v procesu mediaciie prephetajo:

1. Prostovaljnost pomeni, da se medianti prostovoljno odlodijo za mediacijo. Kadar-
kali lahko tudi prekinejo proces mediacije in iz njega izstopijo, saj o sami nasib,
Zatetniki in storilc svojih dejan. V¥ mediacijo ne sme nikice nikagar prisiliti.

2. Hevtralnost predpostavija nepristransko drio mediatorja do mediantow. Mediator
je abema mediantoma enako naklonjen ins tem omogoéa mediantom, da nimajo
zadrikov pri razkrivanju dejstey, podatkey, abéutkay in potreb,

3. Samoodgovamnost pomeni, da medianti v mediacijskem procesu adgoverno ras
topajo in udejanjajo svoje interese. Sami edioéajo o vsebini degovara in sprejmejo
odgovornost Za svoje odloditve. Mediator je odgoveren za potek mediacijein za
uresniCevan)e nadel v procesu mediacije.

4, Informiranostfodpriost pomeni, da mediator spodbuja medianta, da izérpno
govorita o okolifdinah spora in svojih obLutkih ob tem, Bith mora dobro informiran
o podredju, na katerem izvaja mediacijo, ter odprt za interese in potrebe mediantoy.
Pa tudi 2a njune reditve. Za medianta odpriost pemeni, da sta pripravijena razkriti
pomembna dejstva in eblutke, kar jima omogada, da lahke na nove presojata in
razumeta ravnanje drugega.

5. Zaupnost je nadelo, ki zagotavija, da mediator in medianti brez izrecnega
daovalpenja veah udalebenih v mediaciji ne raziirjajo informacij pridobljenib v pro-
cesu mediacije,

Madela smo povzeli po imternem delovnem gradive za udeleience izobraievalnega
programa Lsposabljanje za Solskega mediatorja, ki ga je wredila Tanja Metelko za

Inatitut za rmediadjo Concordia, 2007,
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= | Mediacijav DIC-u

Kako in kdaj se prijavimo na mediacijo

VDIC-u se lahko na mediacljo prijavimoe zaposleni, dijaki in stardd, tako da
povemo solskim ali wrstniskim mediatorjern, da Xelimo resavati spor ali se
pogovoriti z neviralno osebo. Mediatorji skupaj z mediantoma izberemo £as 7 .5
in prostor mediacije. Ob koncu mediacije pa medianta podpifeta dogowvor, s
katerim se strinjata. Mediacija je lahko enkraten dogodek ali pa se mediator
in medianti srelajo vedkrat.
Majpogostejsi konflikti v domu so povezani z obrekovanjem, Zaljenjemn, K
obracunavanjem po spletnib omregjih, neupoitevanjem drugega ali njegov- ;2 '
ih stvari, manjiimi krajami in pretepl. Zaenkrat se 3e ne odlofamo hitro za ,"
mediacijo, saj tega nismo vajeni, peleg tega pa vefina mediacije ne pozna in
jo enatijo s pravnimi postopki, kjer tretji odloda o reditvi spora. Zato ba tim
za mediacijo v bodode ved aktivnosti namenil prepoznavanju te tehnike.
Majpogosteje pa neformalno oblike mediacije v DIC-u uporabljamo v vsa-
kodnevni emunikaciji in z medsebojnim usklajevanjem interesow.

= T B

Usposabljanje za vrstnitke mediatorje v DIC-u vodimo Solski in vrstniski
mediatorji od leta 2008 dalje po poglavjih:
3 - Temeljno o mediaciji / Magela in modeli mediacije

- Konflikt kot del Zivijenja
- Pomen dustey v mediacji

; 1 - Komunikacija in etika v mediaciji
-Temeljne tehnike v mediaciji
- Tehnike postavljanja vpradanj
- Proces mediadje / Faze mediacije, zbiranje in vrednotenje podatkov in
interesov, razvijanje opcij in alternativ
- Soocanje z zahtevnimi situacijami
- Mediacijski dogowvor
-Treningi in analize, vaje, igre viog, supervizijsko spremljanje
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LUspasabljanje je sestavijena iz razhitnih ablik in mated izobrakevanja: od preda-
vanj s spower paints predstavitvami do bolj zanimivib Studij primerow iz prakese,
iger wviog, debat in snemanja mediacij. Traja 32 wr, £as uspasabljanja dolodimo x 4
udaladenci. Ob koncu usposabljanja udslalenci opravijajo pisni in praktiéni preizies
nanja.V treh latih je 17 dijakoy uspeino opravilo izpit 2a vrstnistkega mediatorja

in 50 po Zakljudenem izobralevanju prejeli potrdilo o uspasabljanju za vrstniske
mediatorje. (e so bill aktivni tudi v timu za mediacijo, smo jim podelili pohvala,
priznanje ali nagrado.

Wrstnigki mediatorji lahko sami vodijo mediacije ali so komediatari 5 solskim media-
torjem. Imaje modnosti akthmega viljudevanja v tim za mediacijo, ki wodi usposa-
bljanja, pravice do nadaljnjega izobrazevanja na konferencah in srefanjih 2 drugimi
madiatorji, scoblikujejo predstavitvena materiale, povezane z implemeantacijo
mediacije, in se vEljudujejo v druge projekte in skupine v CHC-u.
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Veé o delovanju tima za mediacijo v DIC-u je na www.dic.si, pod zavihkom

Interesne dejavnosti, mediacija. Tehnike, ki spadajo v mediacijski proces, so socialne veddine, ki Jik lahko

uporabljamao v veakodnevnem Zivijenju. Kljub temu da je tehnika zahtevna,
ker predpostavlja, da obvladamo tehnike mediacije, jo uvritamo na konec
publikacije BITI mediator. 5 tem bi radi predstavili, da je obvladanje

tehnik mediacije dobrododlo za vsakogar, ne samo za tiste, ki Zelijo delo-
vati kot mediatorji. Z obvladanjem tehnik mediacije laZe uresnidujemo
svoje potrebe in interese, chranjamo dobre odnose, povelamo obdutek za
sofloveka in razvijamo sodelovanje.
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4 Tehnika je povzeta po intermem delovnem gradivu za udelefence

izobrakevalnega programa Usposabljanje za Solskega mediatorja Indtitwta
za mediacijo Concordia, ki ga je uredila Tanja Metelko, 2007:

s

1. Ustwarite mediacljsko vadusie, Dolodite, kaj je vas interes in kal je vada najbol|5a
alternathva v dogovoru, Poskusite bid neviralnl,

1 2. Odkrijte, ka] je problemn z vabega stalidca in kaj 5 stalisia osebe, s katero ste prigli
v kanflikt, Poskusite ga shSati, kaj vam govor, [n povzemite misel, ki jo je povedal
v wadih mislih. Ma ta nadin boste razumell drugega, Povete osebi, s kateno sta v
kondlikiuw, kaj wi utite kot problem,

24 3. Raziskovanje problema. Ce je problemov ved, reSujte vsakega posebe). Ko

4 razpravijate o problemih, uporabite mediacijske veidine. Ce v pogajanju obicite,
uporabite tehnike; »Kaj bi se zgodilo, £ ... « Pri te] tehniki odgovorite na vpraianje;
3 Kaj se bo pgodilo, de ne retiva problema? Kaj nama precstane?

4, Iskanje reditey in sprejetje dogovora. Poslulajte reditve druge osebe, Ce za vas
niso sprejemljive, jih precblikujie po svoje in 5 jih povejie, Uporabite tehnike
sicganska nevihitae, To pomeni, da nizamo reditve in damo dudka sveji ustvargal
rcsth, Reditey ne vrednotime, ali so realne ali ne, samao nadtevames jib. Lol ko fam
jih zmanjka, presodimo vsako reditey posamezna,

Vizija tima za mediacijo v DIC-u:
Dijaki in zaposleni znamo usklajevali interese in potrebe na poti do
uresnicevanja osebnih in skupnih ciliev.

L= :

Viri:

« Intermo delovno gradive za udeledence izobraZevalnega pragrama Usposabljanja
za Solskega mediatorja, Concordia - ImEtitut 2a mediacijo, 2007 in 2010

« lrfi, ML [ 2004) Umetnost obsvladovanja konfliktow, Zavod Rakmo

« Sekimik, T. (2007) Dejavmiki uspetnosti madiacije v scdnih sporih: Primer

Okrodnega sodisa v Ljubljani, magistrska naloga
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BITI srce (23011)

Prostovoljstvo omogoca, da prebudis najboljse v sebi in to ponudis drugim prek
prostovoljnega dela. Biti prostovoljec pomeni biti aktiven, prodoren, velikodusen,
zainteresiran in srcen. Biti del tistega sveta, ki mu ni vseeno. »Bodi sprememba, ki

jo hoces videti v svetu.« (Mahatma Gandhi)
V knjizici je predstavljena abeceda prostovoljstva, prostovoljno delo v DIC-u,
podane so tudi informacije o mozni vkljuditvi v prostovoljstvo, doma in v tujini.




Zbirka knjiZic BITI nastaja v okviru istoimenskega projekta. Loteva se vprakanj
trajnostnega razvoja in bivanja v najiirkem pomenu besede. Tematska podredja
raziskowvanja so hrana, naravni virl, energija, reciklaZa, zdravje, razlitne oblike
onesnakevanja ipd.

Mamen projekta in knjikic BITI je oravelfati
milade o resnosti izpostavijene problematike
na globalni ravni ter jih animirati za trajnostni
nafin Fivijenja in odgovorno potroinjo v viak-
danjemn fivijenju in lastnem okolju.

Prostovaljstvo je temelj civilne druibe, saj

cdivija najbolj plemenite vrednote fovedtva ’
in ima pomembao viogo pri ohranjanju

blaginje in napredka. Prostovoljcl zagovarjajo ‘

tovekove pravice, skrhijo za dlovekaljubno

pomad, so glasnikl miru in prijatel stva,
To je razlog za odloitey, da besedilo o prosto-
voljstvu objavimo v zbirkl knjidic BITI,

KOLOFON

Priprava besedila: Darja Mlakar, Mina Golob

Urejanje: Vera Kralevec

Lektoriranje: Melita Gulja

Oblikovanje: Bojan Matjadié

Sofinancer projekta: Mestna obdina Ljublana

Izdajatelj: KUD Pozitiv in Dijatki doma lvana Cankarja, 2011

Tisk: ProGrafika
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SI ZELIS BITI DEL TISTEGA SVETA, KI MU NI VSEENO?

Dandanes smo obkrofeni z negativnimi novicami ... ves svet je v krizi, doga-
jajo se slabe stvari, revicina, nezadovoljstvo, naravne nesrece in zavedamo
se, da je potrebna velika sprememba, e 2elimo premike na boljie. Vendar
redkeje pomislimo, da se mora nekaj spremeniti najprej in predvsem v posa-
mezniku samem.

Marsikdo sanja o boljfem, drugacnem svetu; o ljudeh, ki bi jim bilo mar o
tem, kaj se dogaja, ¢e le prestopijo prag svojega varnega zavetja; o ljudeh,
ki nesebiéno ponudijo pomot in ne zahtevajo ni¢esar v zameno. Ce si ti tisti,
ki si Zelis ma nek nadin pomagati drugim, izboljfati swet ali bliZnjo okolico, ne
cakaj ved in poskrbi, da ne bodo te plemenite misli ostale le v tvoji glavi ali
besede, ki ne obrodijo sadov. Veliko moknosti imas, da lahko v akviru svajih
sposobnosti postaned aktivni €lan drulbe in prispevai k spremembi, ki si jo
Zelit, Ena izmed modnost] je, da postaned prostovoljec, lahko se udeledis tudi
prostovoljskega delovnega tabora, take doma ket v tujini, ali pa sedelujed na
miladinski izmenjavi. Nas planet, ljudje in 2ivali éakajo nate.

Prostovoljstvo namred postaja temelj civilne druzbe, predvsem v £asu, ko
smo ocbdani z nenehnimi spremembami in se najbol] plemenite vrednote
clovediva kol so mir, svoboda, vamost in dovekove pravice, vie bolj izgu-
bljajo.

Tudi Tl lahko pripomones
k boljiemu jutri, zato
sbodi sprememba,

ki jo zelis videti
VSwetiLw
iMahatma Gandhi)




Zakaj prostovoljstvo?

Prostovoljstvo ima velik pomen za skupnost, ker:

izboljiuje kakovost Zivljenja v
drudbi;

brani interese posameznikov
in skupin, ki 5o ogrodeni,
prikrajdani, potisnjeni ob reb
ali izkljuéeni;

« e eno od osnovnilh potl

Leto 2011 je Evropska komisija razglasila

odzivanja civilne druibe na
potrebe v njej in ustvarja
maonosti aktivnega delovanja
driavijanoy v druZbi;
spodbuja povezanost med
ljudmi wseh starosti, tako
mnotraj generacij kakor med
pripadniki razlicnih starostnib
skupin.

za evropsko leto prostovoljstva.

g 4

=

Norost je vedno znova
poceti eno in isto stvar

in pricakovati drugacen
rezultat, (Albert Einstein)

Evropsko leto prostovoljstva 2011

KAJJE PROSTOVOLJSKO DELO?

Prostovoljsko delo je delo, ki ga posameznik po svoji svobodni volji in brez
pri¢akovanja pladila ter neposrednih ali posrednih materialnih koristi zase,
opravija v dobro drugih ali v sploino korist

Ma podlagi te definicije lahko razlikujermo med prostovoljskim delom ter
prostovoljnimi prispevki in dobrodelnostjo, saj prostovoljstvo govori o delu
in ne le o materialni pomodi drugim. To torej pomeni, da prostovoljsko
delamo takrat, ko se sami odlofimo, da bomo opravljali neko aktivnost za
druge, ne da bl za to prifakovall denarno pladilo.

Razlika med formalnim in neformalnim prostovoljskim delom
Kadar pomagamo prijateljem, znancern oziroma drugim, ki potrebujejo
nato pomod inse 2 njimi sami degovorimo za pomod, govorimo o neformal-
nem prostovoljstvi.

O formalnem prostovoljstvu pa govorimo takrat, ko ednos med prostovolj-
cem in £lovekom, ki potrebuje pomod, vepostavlja organizacija, V tej knjidic
je tako predstavljena organizirana oblika prostovoljskega dela, kar pomeni,
da delujerno kot prostovoljd v okviru organizaci).

Kako je formalno prostovoljstvo organizirano?

Prostovoljske organizacije pridobivajo prostoveljce, jih usposabljajo in z
njimi sklenejo dogover o sodelovanju. Po imenovanju prostovoljec zatne

z delom, organizacija pa mu nudi osebno podpora in stalno usposabljanje.
Mladcletne osebe lahke opravijajo prostovoljske delo same pod nadzorom
mentorja, ki je tako vezni £len med organizacijo, prostovol jeem, uporab-
nikom in delom. Za prostovoljca je mentor tista oseba, ki ga vpelje v delo,
mu predstavi vse potrebno za opravijanje prostovoljskega dela, ga spremlja,
5@ 7 njim pogovarja in mu pomaga vrednotiti izkuinje.

Zakaj postati prostovoljec?

Pri prostovoljstvu gre tako za dajanje kot za prejemanje.

5 prostoveljstvom pridobis dragocene Zivijenjske izkudnje, nova znanja,
veiline, obéutek koristnostl; pemaga ti pri osebni rasti in moZnosti soust-
varjanja boljfega sveta, dobis pa tudi reference pri iskanju zaposlitve. Poleg
tega tu gradid mredo novih prijateljstev, spoznavas nove kulture, subkul-
ture, razlicne generacije in postajad aktiven, odgovorni driavljan, ki zvisuje
kvaliteto bivanja.



Prostovoljstvo ti omogeda, da prebudil najbolj$e v sebiin to ponudii
drugim prek prostovol jskega dela. Biti prostovol jec pomeni biti aktiven,
prodoren, velikoduien, zainteresiran in sréen. Biti del tistega sveta, ki
mu ni vseenao.

Kdo je lahko prostovoljec?

Prostovoljec je lahko vsakdo. Vsak od nas ima
najrazli¢nejia znanja, izkuinje, sposobnosti in
veidine, ki jin lahko ponudi drugim prek prosto-
voljskega dela.

Prostovoljsko delo ne pozna omejitey; opravi-
jajo ga 2enske in moski, miladi ljudje in otrodi,
ljudje srednjih let in starejie osebe ... Vanj se
torej lahko vkljucujejo vsi ljudje ob upodtevanju
swvajih zmogljivosti.

gt 3!:
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Ma katerih podrodjih lahke delas kot prostovoljec?
Prostovoljstvo deluje na razliénih podrodjih.
MNa socialnem podroju pomagas tistim, ki so:
osamil jeni,
bolni, s tezavami ali v dufevnem razvoju ali so gibalno ovirani,
«  migranti, brerdomci, ukivald drog,
Zrive nasilja, diskriminacije ali zlorab.
Ma iportnem podrofju pomagad pri organizadiji in izvedb tedajey, tek-
mavan] in prireditey.
MNa kulturmem podrodju pomagas pri aktivnostih povezanih z razliénimi
kulturnimi prireditvami.
Ma okoljevarstvenem podrodju pomagal skrbeti za okolje.
Dt:-staj:l Lo veliko drugih podrodi), kjer se lahko udejstvujes, in sicer
izobratevalno, zdravstveno, turisti¢no, krizne situacije ipd.

“Dobra dela ne
dobra dela

potrebujejo reklame,
potrebujejo vas!”

Kaj lahko delas kot prostovoljec?

Pomagas pri uéenju, organizirad in vodis tefaje, pohode, delawnice,
obiskujes bolnike v bolnicah, obiskujet stanovalce v domu za starejfe
obfane, pomagad pri domadih opravilih, pomagas pri organizaciji Sportnih
tekmovan) pomagas pri varstvu, pomagas pri organizaciji razli¢nih ak-
tivnosti, spremljas invalide, starejie in mladoletne na razne prireditve,
sodelujed v Eistilni akeiji, se neformalno druds z mladestniki v miladinskih
centrib, migrante poudujes slovenski jezik, urejas spletne strani, pomagas
pri promaodciji, delié letake in Lo veliko drugega.

Kako postanes prostovoljec/-ka?
Ma zaetku si mora vsak bododi prostovoljec poiskati odgovore na slededa
VErasanja:

« Kaj od prostovoljstva pricakujes?
Koliko (prostega) £asa bod temu namenil?
Kakina so tvoja znanja, veidine, zanimanja, interesi?

Ko ves, katero delo te zanima, moras samo 3e poiskati pravo organizacijo.
Majbolje je, da obiiéed spletno stram www.prostovoljstvo.org, kjer najded
posredovalnico prostoveljskih del in splsek vseh prostovol kil organizaci).
Preden zadnes opravijati prostoveljsko delo je obiajno treba opraviti
razlitna usposabljanja, kjer spoznas organizacijo in delo. Hkrati ti je dodeljen
tudi mentor. Vsem zainteresiranim priporofamo tudi Uvodneo usposabljanje,
ki je podrobno opisano na spletni strani prostovoljstva in
ga organizira Slovenska filantropija. Tovrsino
uspasabljanje ti bo zagotove pomagalo pri
nadaljnji izbiri v okviru

prostovoljstva.

V socutju leZi resnicna

moc sveta.
(Buddhal



PROSTOVOLJSKO DELO V DIC-u

Tudi v DIC-u se prastovoljsko delo #e izvaja. Najbol) razéirjena oblika je
nudenje utne pomodi. V tem Solskem letu se je javilo vel kat 70 dijakov, ki
so pripravijeni pomagati vrstnikom pri udenju.

Ved o tem najdete na spletni strani DIC-a.
http:/ferwwdic.si (dijaske strani/udna pomod)
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SIZELIS NA PROSTOVOLJSTVOV TUJIND?

Opravljanje prostovoljskega dela v tujini, obenem pa spoznavanje novih
de®el, kultur in ljudi 50 2elje in sanje marsikoga izmed nas, Prostovoljsko
delo lahko zdrudis s potovanji in zanimivimi dogodivi€inami. Kot tako 1l pro-
stovaljstve ponuja alternativno predivljanje prostega fasa, hkrati pa te spod-
buja, da pridobljene izkuinje pozneje delis in preneses tudi na aktivnosti v
domadem, lokalnem okolju. Mednaredno prostovoljsko delo ohranja vse
prvine prostovoljskega dela in se izvaja na razlifnih podrodjih,

V Sloveniji obstaja ved organizacij, ki podiljajo prostoveljce v tujine. Vadilna
organizacija na pedrodju mednarodnega prostovaljstva je Zavod Veluntar-
iat, ki nudi razliéne oblike prostovoljskega dela po vsem svetu, za ljudi vseh
starostl, Majbelj priljubljena oblika se kratki, mednaredni prostoveljski
tabori, kjer ljudje razlicnih narodnosti, prepridanja in were, Hvijo in delajo
skupaj dva do tri tedne na neprofitnem projekiu, ki ga organizira lokalna
organizacija. Tabor se izvajajo v poletnih mesecih, posameznega pa se
udeledi od 6 do 20 ljudi, véasih pa tudi do 50 ali veé posameznikov, ki delajo
prostovoljne in se drudijo z lokalnim prebivalstyom.

Kdor hoce videti,
mora gledati s srcem.

Bistvo je ocem nevidno.
(Mali princ)

Mednaredni tabori so organizirani tako, da skupina
prostovoljcev dela od 6 do 8 ur na dan; v preostalem
Casu pa se vrstijo izleti, ekskurzije, Studijske teme ter -
ostale aktivmosti. Bivanje ter prehrana na taboru sta
brezpladna, ob prijavi pa je patrebno
pladati prijavnino, s katero
organizacija krije strofke
prijavljanja ter zavarovanja.




Tabori so razdeljeni na ved tematskih podrodij, med njimi tudi antifadizem;
antirasizem; etnicne skupine; pomod/delo z otroki, najstniki, ostarelimi;
ekologija; solidarnost s tretjim svetom; Zensko vpradanje; umetnost, kultura
ipd.

V iskalniku taborov mreze Service Civil International veako leto najdet
tudi do 1000 taborov po celem svetu. Pot do tabora je torej zélo preprostal

Zavod Voluntariat organizira tudi programe dolgoreénega prosto-
voljskega dela = EVS, ki s0 namenjeni mladim od 18. do vkljuino 30. leta
in omogodajo naformalno izobra2evanje znotraj mednarodnega prosto-
woljskega projekta.

Prostovoljske delo organizirajo Se na Mladinsko informacijskem centru
[pragram POTA), v Drudtvu Studentov medicine in 32 v nekaterih drugih

organizacijah.
Vef informacij lahko najdei na spletnih strameh:

Etiéni kodeks organiziranega prostovoljstva:
wynw prostovaljsteo.ongfresources/fles pdfkodeks/etioni_kodeks. pdf

Prostovoljstve.org:
wwnw.prostovoljstva.ong

Zavod Voluntariat:
wenwravod-voluntariat.si

Slavenska filantropija
wwrwfilantropija.ong

Vedno pa lahko poiided mentoricl prostovoljstva v DIC-u in 2 njuno pomodjo
najded pravo organizacijo in delo zase.

VIRIL:

ABC Prostovolatva. Pridobljena 12012011 5 spletne strani:

(hupe e crivos si/Use rfilesFile/publikac jeCNVOSIABC_prostoveljstva pdi)
= Wednared o prostovoljstya. Pridebljeno 12.11.2011 s spletne strani:

hittpy e zaved-vol untariatsi'mednarodng_kakodhtmil

Mednaredni prostovoljski tabori, Pridobdjeng 1 2112011 5 spletne strani:

ity ey Zvvod-vol untariatsi'mednamdne_kako himl

Prostossol jstvd v Tujinl 2011 Pridobljena 121712011 5 splétné Sirand:

i e prostovoljstvo.sng) Za-prostovoljcel prostovolfsive-v-wjing
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BITI

| “Kje bos ti pustil/a svoje srce?” '
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BITI grafiti (2012)

»Grafiti niso najnizja oblika umetnosti. Ceprav se je dejansko treba vso no¢
plaziti naokoli in lagati mami, je dejansko ta umetniska oblika najbol;j iskrena
izmed vseh. Tu ni nobenega vrveza, razstavlja se na nekaterih najboljsih stenah,
ki jih mesto lahko ponudi, in nikogar ne odvrne visina vstopnine.« (Banksy, 2005)
V knjizici je predstavljena umetnost grafitov, njena zgodovina, intervju z
grafiterjem, delavnica BITI grafiti, slovar izrazov, koristni linki in $e kaj.
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Zbirka knjiZic BTl nastajavokviru istoimenshaga projekta. Loteva se vpraZanj trajnost-
nega razvaja in bivanja v najSirfkem pomenu besede. Tematska podrodja raziskovanja
so hrana, naravni vini, energija, reciklata, zdravje, razliZne oblike onesnadevanja ipd.
Mamen projekta in knjiic BIT] je ozavesiati mlade o resnosti izpostavljene problem-
BITI

atike ma globalni rawni ter jih animirati za tra-

inostni nadin divijenja im odgovorno potrognjo

vwsakdanjem fvijenju in lastnem okalju.

Grafiti  so  nelegalna, nekonvencionalna,
ancnimna, kritiéna in imovativma obliki izrazanja.
Gre za medi] posameznikov im skupin, ki
drugade e morejo izraziti svajih misli, polaiaja
in fivljenjskega stila.

s[aokler si bodo korporacije lastile javne pros-
tore 7a oglatevanje in poskuiale programirat
nate modgane z “naklepnimi’ maloumnimi
sporctill, je slehemi grafit, upraviden, zakeljen
in dobrododel! Kakrien koli, kadarkoli, kjerkolit
[Anoymus+]
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lzdajatelj: KUD Pozitiv in Dijatki doma lvana Cankarja, 2012
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»Predstavijajte si mesto

v katerem bi bill grafiti
dovoljeni; mesto, kjer bi
éisto vsakdo lahko narisal
tisto, kar si Zeli. Mesto, kjer
bi bile ulice preplavijene

z barvami in tisogerimi
drobnimi, a pomenskimi
sporodili. Kjer éakanje na
avitobusni postaji nikoli
ne bi bilo delgodasno!
Predstavijajte si to mesto,
v katerem bi bili na za-
bavo povabljeni vsi, ne le
driavniki in velike korpo-
racije. Le predstavijajte
siga ... in previdno, ko se
naslanjate na

zid - e vedno je mokerl«
{Banksy)
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Teorlje o pisanju in risanju po zidovih in drugih prostorih so se zadele obliko-
vati 5 Sirjenjemn popularnosti grafitov v 60-ih letih 20. stoletja. Robert Reis-
ner je leta 1974 v Londonu objavil delo Graffiti, two thousand years of wall

writing (Grafiti, dva tisof let pisanja na steno), kar pa je sprodilo velik interes
jJavmosti,

Majstarejie ochranjene slikarije na zidovih so najdene v Francijl, v jami Las-
caux in Spaniji v Altamiri, ki izhajajo iz mlajie kamena dobe. Na stenah so
upadobljene slike, ki prikazujejo lov, fivali, magicne prakse in podobno. Tudi
ameriki Indijanci so okoli 10 000 let pred nadim Stetjem na stene upodabljali
plemenske simbole, lov, iniciacijske in druge obrede. V Egiptu so duhowniki
5 hieroglifi risali figure ljudi, Zivall ter predmete. Ker pa so predstavljali privi-
legirani sloj. nam njihove slikarije o Hvljenju obiCajnih ljudi in suinjev ne
povedo veliko.

Movo obdobje stenskih slikarij in pisarij se je zadelo z antiko. V vedjih mestih,
kot sta bila Atene ali Pompeji, 50 prvi napisi nastali na zidovih mestnih stavi.
Znano je, da so bili Rimljani pravi grafitomani! Zato lahko v Pompejih zasledi-
mo najrazlicnejie zvrsti grafitov, vee od politienih, erotignih do humoristic nib.
Do e pogostejdaga pisanja grafitov je privedel pojav krdZanstva. 5 tem pove-
zani grafti 50 se nanasali na teme boga, vere, povelievanja kultoy, svetnikov
in mudenikov.

V srednjemn veku so se grafiti povedini pisali v cerkvah in samastanih, ki so
predstavijali sticisce kulture in drutbenega Zivljenja. Napisi iz te dobe se
tidejo predvsem smrti, raznih epidemij (kuge), vitetva, krizarskih in drugih
o,

18. stoletje velja za zlato dobo angleskih grafitov. Za razliko od napisov iz
prejénjih stoletij, avtorji teh grafitov izhajajo iz drugih druibenih slojev.
Prisotme so tudl literarne teme sa] pisall predvsemn Shakespearove, Don-
nejeve in Blakove verze,

V srednji Evropl v 19. in zatetku 20. stoletja, so se grafiti pisali predvsem po
javnih straniddih, kar velja za urbana sredisca kot so Leipzig, Dunaj, Berlin in
Zurich. Pojavijala sta se dva tipa stranidénih grafitov; literarni, katere piejo
izobrazeni ljudje, ter tisti, katere piSe tako imenovan navaden svet. Obicajno
se viebhine le-teh navezujejo na seksualna, polititna in socialna sporodila.

V drugi polovici 20. stoletja so grafiti z javnih WC-jev presli tudi na ulice, kjer
so avtorji izratali svoje obéutke ob politicnih situacijah.

Pisanje po zidovih je veljalo za najbolj avtenti¢en medij izraZzanja mladinske
uporniske kulture. Pojavljali so se na Stevilnih zidovih Berlina, Pariza, Barkleya
in drugih sredifc Studentskega upora.

V New Yorku so se v 60-ih letih zaleli pojavijati slikevni grafiti, ki so pritegnili
posebno pozornost svetovne javnosti. Avtorji teh grafitov so Bili v glavnem
Ermnci, ki so prvotno pisali in slikali po viakih in hednikih pedzemne Feleznice,
kasneje pa so svoje delovanje preselili na zidove ulic. Mladostniki so vse
pogosteje izpisovali svoja imena oz psevdonime, ki jih imenujemo tag. Prav
zato New York predstavija rojstni kraj grafitarske subkulture,

Taki 183 velja za prvega tagger|a, saj je na prehodu [z 3estdesetih v sedemde-
seta svoje ime zapisal ved tisodkrat na razlidnih lokacijah od podzemne
#eleznitke postaje, notranjosti viakow, zidov, telefonskih govorilnic do tovo-
rnjakov. Sledili so mu Yank 135, Joe 136, Barbara 62 in $2 mnogi drugi.V New
York Timesu je bila leta 1971 objavijena prva reportaZa o grafitanju.
Grafitarska subkultura se je vse od B0-ih in 20-ih let iz severnoameriikih mest
hitra Sirila po urbanih podroadjih Evrope , Avstralije, Nove Zelandije, Karibov in
Japonske. Pri tem so imeli pomembno vlogo filmi, glasba (hip-hop) in pred-
vsem svetovni splet. Fenomen grafitov ni ved omejen na ulice, saj so se grafit-
arji ustavili v Sirnem svetu spleta in tehnologije.

Internat je modno spremenil delovanje grafitarske subkulture in street artis-
tov, tako v smislu komunikacije med ustvarjalci, kot v smislu prezentacije in
promecije samega ustvarjanja.



GRAFITE IN _ ) INTERVIU Z
STREET ART GRAFITARJIEM AMOR

Mas lahko popeljes v svoje grafitarske zadetke? Kako si zadel,

»Grafiti niso najniZja oblika umetnosti. Ceprav se je treba zakaj? Od kod ljul do tega nadina izrazanjs, umetnosti?

vso not plaziti naokrog in lagati mami, je dejansko ta

umetniska oblika najbolj iskrena izmed vseh. Tu ni nobenega elitizma Grafite sem prerisoval 3¢ preden sem se sploh zavedal, da bi to rad delal na steno.
ali vrveZa, razstavlja se na nekaterih najboljdih stenah, ki jih mesto la- Spomnim se, da je imel foter revije z grafiti iz katerih prerisoval. Mislim, da me

hko ponudi in nikogar ne odvrne vidina vstopnine.s (Banksy, 2005 je takrat to pritegnile zaradi tega, ker ni bilo tako no, vsaj meni ne. Nasploh
PO P ( Y. ) celotna hip hop kulfura me je fascinirala in grafiti spadajo zravemVelike zasluge za
to, da $e danes radgrafitiram ima foter, ker mi j@Bo to predstatil ingudi kupil pr
Pravo Fvijenje grafitov pripada ulicam in nepredvidenim navarmostim praje 2a rojetri SRR 2k 9. razrecy o SElx kateIERITEN s maytie
nocnih akij. dogodek risat. Splohseves ne spomnim kako >, ko sam risal. Naj £
je ostalo v spominu spaznanje s fotrovim prijatélfem Fenosom. On me je pri tem.
Tako grafiti kot street art sta nastala kot nelegalni, nekonvencionalni, vedno podpiral, Spoe lin kasneje tudi vabigh - TET 2 i
anorimni, kritidni in inovativini obliki izrazanja. Gre za medi] posameznikov nastjo, V bistvu 58 m ki povezani 2 njindin
in skupin, ki drugade ne morejo izraziti svojil misli, poloZaja in 2ivijenjskega skupino, = T
stila. Prve ilagalne izkugnje pa so bile v prvem latnikie Sal sam.
Ijen, samo Zate, ker sem hotel videti kako 16 fur
slogovna raznolikost pri ustvarjanju grafitov je posledica razlitnih postop- PO R "0 -2

kow, ki jih grafitarji uperabljajo pri ustvarjanju. iﬁ;;e i et . ;
Zahtewnost stilske [zdelave grafita in njegov kondni izgled nista vadno P 2o AR it -.. s :I : , k- -.- b
merilo 2a dolodanje vrednosti grafita. Za wrednotenje grafitov je izjemno glasnesMHikrati pa me je celi Py ;
pomembna stopnja nevarnosti ter tezavnost okoliddin ob njihovem nasta-

janju. Zahtevnost je odraz tefavnosti produkcije in ne stila, zato se estetski
{nejuéinek vedkrat zanemari, & gre za grafit na izrazito nevarni lokaciji. Velik
in poseben izziv za grafitare predstavljajo viaki, saj so te#ko dostopni in
dobro nadzorovani.

Street art je inovacija, ki temelji na principih grafitov, kot nekakina post-

grafitarska kreativnost, a pomeni nadaljevanje z drugimi sredstvi, z drugimi Jo ob gy
asnovami pristopa na ulico. Kombinira razlidna izrazna sredstva, pri Lemer A g
ni nujno, da se kot orodje uporablja sprel. temved gradi na nekonvencio- arl.'lpak - L najboli &
nalnosti, subverzivnosti in legalnosti. Stvaritve najdemo vsepovsod - na prijateljem f —
stenah mestnih stavb, na ploénikih, ograjah, prometni infrastruktur, na stavbe, midva a¥nast pob
postajalidfih, na hrbtnih straneh prometnih zakowy, na Hebovih in Se mar- 15 minut, potem jé bila vse Mo, tudi to sp
sikje. zanimivo izkusiti.,
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Al skico narifes e prej?

Ja, po navadi naredimn skico, feprav se trudim vedno bolj pogosto priti samo 2z neko
idejo in jo potem direktno narisati na steno.

Prihaja med grafitarji do kakinih sporev? Kake je s kenkurenco oz. kaj naredig,
&2 kdo prekrije tvaj grafit?

Definitivno je konkurenca, saj je to za nekatere tudi neke vrste dport. Ampak jaz
ne gledam na to tako. Za nobenega nimam slabega mnenja tudi ée gre £ez moje
stwvari. Tako pad jetudi to je £ar tega, ker potem nastajajo vedno nove in move stvari.

MNa katerih obmodéjih delujet?

Rifem na legalne in ilegale povriine. Ma ilegalne delam tam kjer se mi 2di stena
spriviaé nas_ Risal sem tudi #2 na &utuje (viake) in je res zanimivo, ko vidii da se
vlak na katerega si ti nekaj narisal vozi po celi driavi Vendar mi za enkrat ta nadin
grafitiranja i takeo wied,

DELRVNICR AiTi GRAFIT

Izhodiica

Delavnica poteka v DIC-u od marca 2012, Odvija se v obliki izkustvenega udenja, s
hkratnim seznanjanjem s tearijo o grafitih in o umetnosti strest arta,
UdeleZenci v delavnici razvijajo praktifne vesline in pridobivajo nova znanja.

PraktiCno raziskovanje atraktivnega, sodobnega medija mladinn omogoda izrakanje
njihovil mnenj, stalidd in pogledow. Gre za chliko javnega sporodanja, ki mladim,
wiaj posredno, omogoda participacijo v skupnosti, Vsebinsko platformo delavnice
tvorita dicarski slogan DIC je svetin ideclogija projekta BITI. Predstavijata okvir,
v katerem nastajajo vizualna in besedna sporodila, ki simbolno oznatujejo dicarsko
viemirje in poistovetenje z njim.

Ohlikovanje pozitiviih, socialnib in tudi osebnih sporodil ima dvojni namen:

- na zunaj odraziti dufo tega kar je prostor mavznotraj,

- zavestno posedi v njegov um in ga spremeniti.

Realizacija

Prvi koraki dela v delavnici o obsegali isdelavo okvirmega prostorskega nadta,
dalotitey medijev [objektoy poslikave in prostorov predstavitve) ter sprejetje
osnovnih pravil,

Objekti poslikave:

- izhrani zidovi

- cvetliéna korita

- asfaltirane povrdine na obmodju Dic-a

- impraviziran galerijski zid / kenstrukcija pred A stavbo,

Galerijski, montadni zid, postavijen pred A stavba, je posebnega pomena. Je poli-
gon, ki udelelencem omogoda urjenje, ustvarjanje v Zivo, Je swojevrstna sforma
vivas, ki jo je mogode stalno spreminjati in nadgrajevati.

Pomemben del delavnice je povezan s fotografije. UdeleZenci delavnice bodo med
drugim imeli naloge iskati tudi dobre grafite v svajih krajib, na potovanjib, ipd., jik
fotegrafirati in predstaviti drugim ter jib kriti€ne analizirati, Celotna delavnica be
fote dokumentirana in zakljudena z razstavo.

Delavnica je cdprtega tipa in je dostopna slehernemu dicarju, ki je pripravijen na
sodelovanje v pripravijalnih in izvedbenih aktivnostih delavnice ter v sodelovanju 2
drugimi £lani pripravija svoje ideje - osnutke, S konsenzom vieh dlanov udeledenci
delavnice dobijo swoj prostor — medij, kjer lahko svojo idejo realizirajo.
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SLOVAR ZRAZOV

KRLU [ang. crew] - Skupina povezanih grafitarpe, ki se pregentirajo pod dolodenim imenom all
dolofena kratico in pogosto ridejo sk upaj.

PIECE - Okcrajfava za masteipiece (mcjstrovina). Piece je kompleksnejdl, wedbareen grafit, Za
nastanck je potrebnib ved wr risanga in sodi med najkakovostnejie oblike grafitiranja,
THROW-UP - Grafit, ki je rarisan v keajiem dasu. Za throw-up se upaablja najved dvobarma
komiinacija. Motranjost driw enl barvi in obroba theow-upa v drugl bain.

TAG - Tag je grafitarjev logotip oz stikzrana oblika nadimba. Havadno ga lzplsujejo poleg e
chstojedih tagow dregih grafitarjev. Tag plasinje ped grafite ali ledeno od drugih grafitov,
MURAL - Termin ¢ uporablja za grafite, narejene v legalni atmosien. Pod to emadbo spadajo
raradeni in kamercialni grafiti, ket wdi druge legalne parisave.

BOMBA (ang. bormb) - Grafit. narejen v nekaj rdnwtah, lahke e to thrsw-up, nl pa nujno
BOMBATI -V krajtem {asu narisatl velje Stevilo tagow In throw-upas,

ROCF TOP - Grafit, marisan na predelin, ki se nahajajo vide od obidajnib mest @ porsavo
TRAIN YARD - Obmcdja kjer so potnitki, tovami, padzemni wlaki (delernilke pastaje, predoril
KARAKTER lang. character] - Karikirana podoba, izvzeta iz rizank. stripay. Vedkral se miu
doda stripovskl oblatek, ki predstavlja grafitarjevo misel, igavo, tag.

MALEPKA (amg. sticker) - Plasiranje nalepk lahko uvrstime kot yesto taganda, Taganje ima ke-
renine v nabepkah, ki so se upomabljale za udeledence v skupinah z napisom = Hello, my name
i%a, nakar so grafitani namesto imena izpisali tag in ga nalepili na ulico Danadnje nalepks o
rafunalndiks idelane, sestavjend v vedje ablike, it

SABLOMA (ang. stencil) - 5 kombnacijo izrezane povriine in spreja plasirajo podobe in Crke,
lzrezana fablona se prislonl na stena In se Ceanjo pospreja,

JAM - lam je organizitani grafitarski dogodek, kjer grafitarji rifejo na legalne poyrdine,
TAGER [ang. tagger) - Grafitar, ki ride sama tage in throwe-upe, né pa tudi piecoy,

30 - 52l pri katersm e ted k ridimenmonalnsmu el

ANTISTIL - 51il, pri katerem se namennd e upoiteva be wveliavljenih drugih stilev (2na-
komerma porandelitey baree, itn.)

BLOCKBUSTER - Robate inwelike frke, pogosto potewna lekede in v dveh barvah,

BUBBLE STYLE - Struktura drk je oknoglih bk, St 4o napedkrat uparatdia za risanje thiroe-
Flala A

WILDSTYLE - Grafiti z zapletena kanstrukcijo notranje prepletagetin se ork. Viebuje velike
pubdic, astrib ablik in medsebaojnih povweza.

FILL-IN - Barvnia notranjost pleca all throw-upa.

PAMNEL - Samostojen grafit na vlaku, ki ne sega vide od aken,

TOP 2 BOTTOM - Parisan vagon od vrha do tal, a ne po viej dolding vagona
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tevanchbig fasgua peocdekta e financinera 5 st Evengrke komitje. Viebina probdiiscie Moorrandboie] [ ekt oogreemost

wnijein vihsbenem pmecy ne predalevia daliss Dwogriks komiilje,

L)L) NI

Praojekt BITI driavijon j@ dal fie fastavijene platforme BITL ki v DIC-u

poteka, nastapa in sé rarvia vie od jesen 2008. Hikrati je BITI driavijon tud

desati projekt. ki smo ga irvedli v okviru programa Mlading oz, Mladi v
akcip. sofinanciranaga s strani Evropske kamisije.

Dejstvo, da finandni okvir in temo prajekta narekujejo njegovi safinanceadi,

vpliva tudi no niikova pridckovanja, ki 2ato 1ahtevgio dolelenos mers

politiine korekinostic cbhenam poa ram okvin projekla vieeno dovolujejo,

dopuilgpn in omogolajo svobodo ler raziskovane, da milodi lahko

povedo, kgj in kako politiéng in lastne realnost vidgo v svelu, v kaferem
bivajo,

hMiadim je namred jasno, da je svel poseljen, razdeljen in prisvojen. To, da
ne funkcionira, da so ideclogije, K o postale konceplti, mimo in da se
miladi obravnavajo kot tretja stran, o katen se kvedermu gowon, ne pa se
Z njo pogovarna ali jo celo upoiteva, je torej ved kot ofitno. dvet in drubo
nstarcewvy zato (nelhote delujeta kot zarcta. ki miade rgje kot del relitve
vidi kot del problema. Miadi se tega iz dneva v dan bol] zavedajs in
spoInavajs, da se morgjo postavili 2ase in o tem spregovonti -konkretng,
Zelajin fukaj!




sanifest, ki je nastal pred menjove, je konkreten, Brez velikih besed in
neraalnih pricakovan] gover neposredno o prostory, mestu in pololaju
miadih. Besede rvenijo metaforidno in deklarativie fer kidejo k udejonjanju.
V delavnicah, v rarpravi, v javnl debali 2 gosti, v drukenju, kenkretnih akcl
jah in v kondni produkeii 5o miad neposredns posagl v svoj Svijenjskl pros-
tar oo cenodll, rasirall kot svioy skradad in 2adel pohdd preko, mirmo all pro
inshtucpam. da 2osedaps Svoge matho in poloda), ki jim phpaoda,

Fomamban del propekdia predstada tued pnzadevan)e 50 rarvo) ofod) 1o

prepoInavangs in uvelavipanpe tega, kar mlad ma)o n 2ato lahks ponudgo

crukes, ki e rabreda v Shagnac)o n 2gubila svo) kompas fer perspeaking.,

Mol novin kamunikscipkin orod)). & katenmi odraslan, pm (@ nomiraed nara-
WIS U IR 5 pe Tudh 2aveda)c.,

Eonkretng Znama in vesine, ki ph miacim amcgodap hoyrsing @meniave in
neformalng izkustveno uienje, naodgrajeno fudi 2 izkuinjami drukenga 2 vistni-
ki droegih kullur, feacy in socikalin kol Sin phovo kapacitets, Empatipa kol
podedica krealivhaga drudena ik dela konstrukivne in inovativoe fer spod-
DURS 10 razvipa nihoys samoiavest, provico in dolindst) = do sebe n Jdo
drugih. ¥se to hkrah nogdwana in vidjulupe mecgenaracskl Salog; v pry
sl pa osvelipuge sedan) frenutek in @ usmenen ¥ pahodnost = v vse histe, ki
pnRaQps 20 Nam.

Lrags Pintand, vodja projekia

fi, durtifl, sodushvorsotl, 2ovmemiah sa, rovedol sa sebs

¥, VNSO MEsi0 N OO0y st

Projekt BITl drfavijan s2 je odvijal v okviru proegrama Mladi v akeiji in s pod-

poro Mestne cbdéine Ljubliana. V £asu med 29, junilemin 10, juljem smo tako

gostill 30 mladih iz Slovenije, Sroije in Bosne in Hercegovine; rdeda nit mlodin-

ke Zmenjave pa e je navezovala na letoinio evropsko kampanijo in se

aktualne teme akfivnega dridavijanstva prebivalcey znotraj Evropske unije

dotikala preko diskusij, glasbenih, plesnih, gledaligkih, grafitarskih ter street
art deloawnic in seveda tudi druZenja,

Dijodki dom lvana Conkarja [DHC) je v Lublioni umeiten v nawedji sredn-

okl okal® Poljone. Mo tem prostorng ved tisod miadin utesnjujejo rampe in

rofrtana porkiiéa, kise vse bolj difjo in rostejo kot gobe po dedju. Ograjens

elenice, ki vstop prepovedujejo celo svaojim dijakom, rigorozng sporadajo.

da pri tovrsinih absurdibh vnaionja tujk v okolje pogosto deluigjo kor Eole in

ovodi sami. Driovo, v katero smo rojeni,. je pokradena, 2o miode pa ostajo
bore malo - 2oduje se jim celo fiiéni bivalni prostor,

Mladi udeletenci, ki so prdli zragditnih kulbumih, etniénih, verskih-in sociainih
okoli, so se zoto spradeval o funkaii in nomenu sodobne driiave, ki ng
deklarativhi ravni sledi principy demokratidnosh, vkulevanju
drfovijonoy  ter predwsemn sludenju  njihovim  potrebam,
Projekt je pod krititno lwpo astavil fudi osnowvne postavke
in radoge 0 oblikovanje Evropske skupnosti. k s je med
primame nologe zodala poverovanje negij z namenom
presegaonja nacionainih, kuliummih, ideclolkih, medgener-
acijskin in podobnih razlik, K omenjeni termi smo v iomenjavi
pristopali celosing in se osredotadali na aklivho porticipacio
miadih v njhovih socialnih okolfh,. medkulturnern dialogu,
spoitovaniu dovekovih pravic, skribl za okolje in odgovarnem
sobivanju v druEbi,
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Posesben poudarek v projektu smo namenili  tudi neformolnenu
izobroevanju. Pridobivanje novih znanj in veslin preko praklitnega dela v
delavnicah, ki termelijic no Fkustvenem wéenju. 7o miode in pravilomo
neraposens udeleience v projektu namred predstavljo posebno vrednost,
saj poveduje modnost 2o nilhovo zopositey in aklivno viljuditev v drutbeno
fiviienie. Icto sto bilo wiéenje wienjou ter seznanjonje miadih 5 sodobnimi
modeli beletenio in vrednotenja fovstnego neformoinegao izobrodevanjo
kliuina elementa izmenjave,

Delo in roziskevonje sta v depoldaontkem in popoldanskem dasu pofekala v
obiki raznclikin delavnic, med katerimi so se ovrstile:
- plesno-gledalika delavnica,
glasbena delavrica,
street ot in delovnico grafitov,
delavnica beletenjo znanja |(Youthposs in Unigue Learning Badges).

VW okviru spremijevalnegs progroma 5o ob delowicah potekale e pred-
stavitve posameznih skupin, diskusije, okreghe mize o aktivhem driavijanstvu,
predstavitve drugih kultur in rozstave.

O zakjuiky izmenjove so udelefenc rezullate dvotedenskega dela pred-
stavill 2 2akljudng produkcyos. ¥V pradstavi, | e vEjudevala vie udelatence
Zrmenjave, 5o v glavnih viegah nastopil tsh dijakl, ks akhvng sodeloval v
gledalisk delavnici. 3 pomodio domiselnih glasbenih vicikey ter vporabe
razliineh grafitov se @ predstava prelevila v zabavng druibenopolifiéno
satiro, ki opozana na napake druzbe. Po ekoloidko obarvanem zadetku 5o se
spopadi 2 vpratong o konstnosh pavnega
mdravitva in sokhva ter s pojmoam diktalurs,
fnatl pa 5o e hedl v Bal] asebnih temakh,
kat j@ denmo izobdéenje farad posa-
matnikavin  lastnoesti.  Seveda ne
smamo pozabiti tudi na humonstiden
nadin uprizoritve religivme pohlep-
rnasti in vedno bolj prsoinega nap-
ofizrma.




GRAFFITI IN STREET ART DELAVNICA

MENTORIA B

GLEDALISKA DELAVNICA UDELEZENC] Mate] Markovie, Nata

MENTOR Eogdon Jankovid
UDELEZEMNC] Hika Vidowit, Sanja Halb, Bik Storc, Darjo Senking, Afod Budall, Maja Janel, Anka
fope, Aming HoddE, Dame Cobo, Aleksandra Ibrajhed Aleksandna Fioihin, Yok Eododavd, Milos

lankowid, Sojon lankovid

W gledalitki delavnici 5o udeletenci preko performansoy sestavijal medgen-

eracigka sporodila, poveana s tematiko aktvega dikovipanstya, in jik trans-

formircli v adekvatne gledaligke scene in situacie. KEondna produkcija je

nastala skod proces, ki 5o ga kreirali mladi udeletenct; izhajala pa je iz pred-

postavike, da BIT driavijan ne pomeni samo posiuiat, temved tud zahteva-
fil

GLASBENA DELAVNICA

MENTOR Orhicn Mosho
UDELERENCI Jokob Aveenck, Amar Sanfié, Marin Bodnjak, Baldr DEho,, Tamara Umidevi, Joetmina
Sula, Andnea Padé, SHepan Ledko, kgor Jovanavid, Tian Godlito

Glasba, predvsem rock. j@ govorica vioke milode generacie. Pregnjbh,

sedanje in tistih, ki fele prihajojo. Zate smo v rock delavnic ushvarali glaske

Ia ples = 20 Bojni 2R jubeznl in socehoyvan|a. Frosion S Oy ajol 2 Ivokor,
nimam in g B0
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UDELEFENC] 2o

Lotlli smo se progfitnegao raziskovania in predvsem spletnego belelenjo novo
pridobljenih zndgnj, kar je zagofovo prispevalo k dodatni vrednosti izmenjave
sa] bodo vie phdobliene vgotovitve uporabne tudi 7o druge organizocije. ki
s& vkvarajo z miadinskinn delom in neformalnim izobrodevanjemm.
Udeletenc in mentor so foko ob Youthpassu za svoje sodelovanje v imen-
javi kot reference prejell tudi brofke or. badge v digitalni in fizini obiiki.
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ZAKLIUCHNA PRODUKCIIA

all vak '
kM mi dabrolt j& v
rebo ravpil eden ' A S8 j@ 73 njim o

nMije mi dobrabln &

ele, nTuka] semli 0 skakl]
ad rgEmi. ki j QDo P

samo posleiali, ampak tudi zaht

tednia, v Eateram 5o '_-L;l_l'r:u::_i L]

BOG DAJ IDRAVIA

Kot manifest so v EUD Pogitiv, ki domuje v klefi enega od dijolkih domov
danom Povorotti centra iz Mostarja in Teofra 34 iz Novega Soda ponudili
dogajonje v najvedjem ljubjanskem srednjetolskem okolifu - vel fisod miadih
na Poljorski cesti utesnjujejo zopornice in zodrfono porkiniéo, fizkni Bivalni
prostor se mnaniuje. wPosad o nekaj no batonly so bill umetniki osti v pred-
stavi do fistega v viogl funkcionarjo. ki s je dogovarjal 7o nov gradbeni
posel. naojbal] po so se 7 ekclogio ukvarjall tisti. ki so na zmenjovi obiskovall
delovnice uliéne umeinostl. sMismo delall neestefskih polifitnih grofifoy
ampak smo polepiall la med domov z grafitl cvetja. ki delujejo kot nekaksni
grobovi nekdanjim zelenicom. k so zda) asfaltirane.c je pojasnil eden od
mentodey Borde Markovid, Likovni umetniki so naredili tudi parcle za teater,
toko da so v promeine znake dodali nove simbole - delo na cesti je denimo
momenjcio zalivanie frave,

wBog daj zdravia, ostale pa bomo 2e nekako, mi vedno odgovorijox odnos
starefiih generacij do mladih karkira bododi igralec Damir Cobo iz Bosne. Na
Balkaonu so mikadi 3e ziasti zopostaviieni. pravi, a skupaj 5o modnefil. Tudi pred-
stava, v kaler je sodeloval, se zato konda z optimizmom — milodi posameznik
se pridrud profestom. Madi vseh treh norodnosti v projekiu BITI dréqavjon so 52
strimjali, da 30 relenice, prostor in prilodnost tisto, desar si
delijo, hkrafi pa b radi pri mladih dosegli prehod iz
posivinesti v aklivnost, ne pa zgol e
enega vietka na facebooku. nRevoluci-
je se ne dviguje z rofunalnitko migko . je
bic rato enc od sporedil zakljudnega
performansa no zelenici, A ni dovel|
samo  parficipocijo, opozafa  Aljod
Eudolf, ompok je treba nujno ponuwditi
hudi refitve.

g ONLY AN
TIVE CITIZEN
CAN BE A REAL

— — o




MNajpre] je treba zaleli pri sebi

nPrestor 2o ratanje v nalih driavah ni fako ozek. kolikor s& je pomembno
vpratat, all & mladi tega sploh keljou pogreta samcinicialivnest take pr
miaf kol pd storefi generacii Bosanka Amina Hodid, Studentka Aleksandra
Ibrojter iz Novega Sada pa na drugi strani odirite priznova, da je ena od
tistih, ki spremijojo profeste zgol] na spletu. Vedne je negotova, kolike ljudi
ma sploh encko mnenje. a je ravne na immenjavi v sloverski prestolnici
ugotovila, da abstala mnoge miadih, ki 2efijo akfivho porticipirali v drubi,
nilovenio bomo zopuwstii ohrabreni, da se lahko zedinimo, e imame doval]
voljea je preprifana [brajferjeva in upa, da bo fudi Srbija kmalu vstala = ne
1golj takraf, ko vamejo kakinega vojnega dedinca, ampak iz drugih razo-
gov, ki jih ne manjka. Viok noj zadme nojpre) pri sebi, saj tudl majhre sthean
ahko povzrodijo spremembe, jo ob tem dopolni predstavnica Slovende
Sanja Haolb @ Prekmurja, ki med iolanjern kv v Jubljan in zagoteja. da
dijaki ne bodo pustil, da fe tislih meka) zelenic okol dijoftikih domov prekrije

asfalt.
valgndd D, Helerno palorica, praale m prihcdrnca . Drwerik ol Lpobbars, Drgend, 107 2013, [Cilbrares
12112013, Dostopno na: hittoc v dnesmiks fucona/mocemo-elenics-prosdor-in-pribodnost
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RAIMISLIANJE UDELEZENCA IZMENJAVE O AKTIVNEM DRZAVLIANSTVU

ZaN Dolinar, 19 let, Slovenia:

Yiljutevanje miadih v dn¥bo e je zvajalo 5 samo participacijo v perfor-
mansy, ki je predsiavil 2elle in obéulke uvdeletencev, ki ravno v sredn-
jeiokkem obdobju pravzoprav pridnejo vilopati v drulbo kot posamezniki.
Mislirm., da je era vediih vrednot. K jo je projekt predstavil micdim, tudi druga
plat medgeneraciskega sodelovanja in komuniciranja. Ze dolgo s& nomired
gaver o problemaliki razkeraka med miaifo in starefo populaciio, vendar
pe [ker seveda o tem na svajih mestih razpravija predviem starefia populaci-

sodelovati 5 storefo generacijo. Frojekt

jal govorn predveem o tem. kako milading nauditl komunicirati in

pa je razkrl, da smo na drugl strani mesd-
gereracipkega sbrenan zelo racshall. [

PO SOMETHING
FOR YOURSELFE AND

OTHERs!

Storeffo populaciio se namret e ni soodi-
la z wenjem sodelovanja. oz wienjem
komunikacie z micjiimi, Take smo ugoto-
vili, da starejfe generacije nifi ne vedo,
kdo so miodi. kg 3ele, o fem rommitiiojo.
kol futle, kal se im dogaoja In kako svet
dodivijaje.
Tako, kot se mmnogo goved o oktivnem drravianshvu, ki se ga lepo ropaki-
ranega in zaston] proedaoja predvsem miadim. se bol] malo goverd o razlogih
n ideclogiah, kefah in tehnicnih vreditvah. Pravzoprav aklivho driavijanstvo
postaja propagondne orodje, kaleregao nomen je viem ponuditi nodin
aklivhega vdejstvovanja, ki je poireben 1a boj protl obdutky nemodl, ki se
radnja leta raziga med splodne populacio. Po drugl strani se akfivho driavl-
janstve pestavija v akvire, ki naj bi bil veaj na neke nodine Se obwladiii,
vigj nadzorovani. Fo mojem osebnem mnenju pa & o nojde
nalega miadih. 3 svojim apafitnim  pogledom na svet
praviapray povroéojo strah pr storel populaciji = 2a
splofine Inano oz vl sprejeto, velja, da svet sio)i no
rrlcclih,

Kljub termu pa se porablja, da se miadine 2afira. Ne

glede na to, ali se jo dandanes zatira belj ali manj

kot kdajkoll pref. ima miading vsekakor obéutek

zatirancsti. Predvsemn pa smo miadi pefli v svet, ki
je bil marsikdaj v zgodaovini kepdl, kot je sedaj.
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BITI v redu (2014)

Knjizica se ukvarja s procesom samorefleksije in samopodobe, spregovori o toc¢ki
srecnosti, manipulacijah razpolozenja in o razvoju ¢ujecnosti.

Publikacija morebiti ob »prvem branju« deluje prevec strokovno in za mlade
bralce (pre)zahtevno. Vendar ko jo preberemo v celoti, spoznamo, da so strokovni
komentarji in pojasnila zgolj nadgradnja, ki sledi temu, kar so tankocutno in tudi
z dobro mero duhovitosti ter lucidnosti zapisali mladi. Ce jim je uspelo to, ni
bojazni niti dvoma, da ne bi razumeli (in jih ne bi zanimalo), kar pravita teorija in
intepretatorji.




BITIV REDU

Zbirka kniidic BITI nostolo v okviru istoimznskega projekta, ki ose
osredotota na vpratonja trajnosinega razvoia in bivanja v najtiriem
pomenu besede, Temotska podrodio raziskovanja o hrang, narawvni
vin, energlic, reckloia, zdravie, razliéne obblike onesnaievania ipd.
Mamen projekta knjizic BITl je ozaveicati mlode o resnosti izpostav-
liene problematike na globalni ravni fer jih spodbuiati za trajnostni
nodin 2iviienio in odgovorng pofroinio v veokdonjem fiviienju ter lost-
nem okolju

-

KOLOFON

KOMNCEPT IN TEKSTI: Erika Setek

UREJANJE: Vera Eralevec

LEKTORIRANJE: Ana Doloaon

OBLIKOVAMNIE: Natalija Kosmas

PRODUKCIJA; BITI

SOFINANCER PROJEKTA: Mesina aobtina Liubliona
IZDAJATEL): ELID Pozitiv in Diiatki doma lvana Cankaria, 201 4
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UVODNIK

BITI v redu je | 1. knjizica zbirke BTl in sega v jedro proickio, b tele
testo leto. Clovek oziroma niegova zavest (in vestl) sta merlo vsega,
kar obsiajo, sai z njo prepoznava realnost, ki nas obkroto, nonjo vp-
liva ter jo grodi.

Romisiek o sebi kot © dinomiZnem individuumuy, ki morg ssokratovskos
spoznavati sebe, svoje reakciie in pogolenosti, da bi lohko skozi to
budnaost kreativne In odgovomoe Golbival In (solustvarial, je za ra-
rumevanie fenomena #vienje Hjutnega pomena.

ldzio o modnosti razmisleka o sebi je obrodila sodove. Intervivvanci,
velinoma dijaki, 50 mozaitno opisali ter celovito osvellii odnos posa-
meznikovego dolivianio oblutkov In interakcile z drugiml Oziroma s
swetom, v katerem se gibligmo.

Publikociia na prvi pogled morebiti deluje preved strotovno in za
mlade bralce (prelzohtewno. Vendar ko jo preberemo v celofi, spozna-
mo, da so strokovni komentari in poiasnila 2ol naodgradnia, ki sledi
temu, kar 50 tankotutno in tudi z dobro mero dubowvitosti ter luckdnosti,
zapisall miadl. Ce jim j2 uspelo to, ni bojozni niti dvoma, da ne bi ra-
zumeli (in jih ne bi zanimalo), kaj o tem pravi teorija

YV oresnici gre 20 refleksijo b doda in zockrof ne po fudi zokliudi,
raziskovanje poima zavesti ter zovedanjo. To prepusca slehernemu
bralcu in vsakemu ponovnemu branju ter razmillionju posebe.
sodobna teoreticna fizika izhajo iz predpostavke, da absoluine
resnice ni. Do obstoigio le deluioti opisi ki tvorijo in kreirgio reolnost,
pri Cemer je trebo poudarniti, da o ni ista kot resnico, V kolikor resnico
le obstoja, kokorkoli jo 3¢ imenujiemo, po zagotovo ni osebna, sebidng,
omejena. Lelo verietno tudi ni besedno poimliva. Je v tistem, kar nas
poveruie, ohranja in postavlio v ravnovesie v sebi, z drugimi in z vsem
kOr Qs Soustvana.

Drago Pintaric, vodia profekta BTl
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OBCUTEK BITI V REDU

Froces ozaveitania o lastnem bivaniu ter svetu je oseben proces
viokega posameznika in je nelocliv od okoljo. Tak proces medsebo-
inega vplivania posamernika in sveta o kibernetiki opisali kot so-
mezga sebe vidriviod proces (Vilae 20100 Vse, kar v svetu dodivimo,
vpliva na noko strukturo (materjo, energiio misel) n jo spreminjo, mi
pa 3 svolim delovanjem ponovno vplivamo na okolico. Heratl na os-
novi raznavanja dratliajeyv iz okolice in telesnih ter miselnih obtutkoy
ki 30 sklodni 3 Custvi ustvaromo svoi svel. Podelimo mu smisel red
in sistemoticng viorce delovonia po katerih lofie, obiCaing pa tudi
udinkowiteje, delijemo. Stremlignie, prizadevanie in nagnienie k ohran-
janju sklodnasti svojega bivanjo z okoljem vodio obéutki boleding,
vgodia ali neke vmesne kakovosti, ki predsiavijojo temeli nolega
duha. (Damasio, 2008) Roziskovanje virotno-posledicnega procesa,
ki poteka med Custvl, obCutki in vedenjem ter usklojevanjem slednjega
1 okoliem j¢ evoluciisko pogolenc, sal je
cili vravnavonjo ivienio, oziroma homeo-
stotskih prizadevoni Zivliienisko stonje, ki je
bolite od neviralnego. (Domosic, 2008)
Pogosto pa je raziskovanie celo nuing, sqj
e napredovanie v intuitivii ter indelektuakni
sferi pogol za relitev osebnih stisk in tegob.
(Milcinski 2012)

Rozistovanje v tem kontekstu rozumemo kot
rovestng Cujednost losinim obCutkom ter
sprejemanje prilagoditey in popravkoy ve-
denja v prizadevanju za ravnotetie fo-
vestni obCutki no%o poromost usmeragio
no posledice situaciie. Preteklost, sedon-
jost in prikcdnost dobijo wstrezno poudar-
jencst in bolife moinosti za vpliv na proces
razmifliania fer odletanja.

Oraveitanie o novih dognaniih o cloveku
vpliva nQ  spremembo  wvedenio poso-
meznika in 9o opolnomodi pri soolonju s
tetavami Po nadelu powvratne zonke pa
imajo ozoveiten posomezniki mo& vpliva
na spremembo usmeritey in vizii instituci,
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odgovamih za nadzor javnega tiviignia. (Domasio, 2008)

Maomen projekta A SIY REDU?, ki poteka v DIC-u od leta 2013 dalie,
ima nomen 32 spodbouditi poglobitev znanic o tem, kar o cblutkih
e vemo, ter sprejemati in prepoznovati obéutke, kot legitinng vodila
naiego vedenia in vedenja drugih, Na ta notin lahko prispevamo
bolifemu rozumevanju posameznikon in pravil v skupnem prizadevanju
za BITI Vv REDUL.

BITI vV REDU

Zanimal nas je sublektiven obcuter posameznika, kdal In zaka] svole
pocutie wednoti kot v redu. Slovor slovenskego knjiznega ieziko bese-
do red rozlago kot |, stonje, ko je vioko stvor na mestu, v poloiaiy,
kot mora biti, kot j¢ koristng. har je dolodeno z odnosi med doladenimi
stvarmi, dejstvi, ki s¢ dajo izraziti 5 pravili, in kot 4, kar je dolofeno 3
ponavlioniem dejstey, opravil v enakem vrstnem redu ob istem Sosu v
doloceni casovni enoti. Primer: Ziveti po ustalignem &ECEL.'.

(55K) 2000) Podobno ocenjuiemo lastno pocutje, ’l.. 'l

ko ovrgdnotimo swoje telesng, socialng in

dubevno potutie. (Musek, 1993) Ce se -
potutimo dobso telesno, smo v dobrih -

odnosih z drugimi in lohko vdejanjamo
tostaviiene s cife in s somourgsniCuiema,
potem redema, da smo v redu ‘
Dijakinje in dijak (v nadalievanju Ver
dijoki) so v svoijih opisih e -
reflektiral sebe in okolie.




-

Nmmur 30, o s2 potutiio v redy, takrat ko
narediio nekaj dobrego za druge infali so v dobl
z drugimi,
naredijo nekaj za svoie fizitno potutie,
nekai naredijic in no ta nodin investirgio v svolé
50 Custveno umirjen, ke vidimo oziroma si stvar predstaviiomo na fak nodin.
miselno obvladuieio lastno vedenie in se dr / e - g verjamemo fako. Mislim. do je pri tem pomembna
se lzrazijo skozi umetnost i jo sprelemajo. osebnost i pogled na svet Nekdo je lohko zadovalien in s¢ poculi

A VAS POMENI BITI vV REDU?

pomeni, funkcionirafi v sistemy, Ceprav ta N popolnama v
imi nocel (Erk Skoliber)

Nemmﬂmnmﬂmdumabmmtmwmdu : 10060 : malkenkostini nekdo, drug po sl 2ell ved in ima visie cilie. Os-
drugi, da je pomemona perspektiva, s katere gpazuieio situagl zbne zelim b tiven in gledlati s sonéne strani saj pod soncem ni
kater so sz znalli Dok so v odgovorih zajell Biglodke, sociclng ir ikoll mrocna (Patrk Komlienovie)

duhowno dimenziio Clovekove narave.

ysibicn@in fizicno zdray: (Tiata Perko)
KAKO JE KNJIZICA BITI V REDU NASTALA i fe oraktieno vse tul da nimas nikakeinih problemoy:

Priblitno enok pomen pripisviemo procesy, skozi kaber

BITI v REDU nastajala, kot knjizici sami,
Vzgoiitelll so dilckom v vzgoinih skupinah razdelil istife z
#kaj za vas pomeni BITI V REDU?« Mo listitu je bilo
dao bomo njihove odgovore zbreali in objavili v pricuio
menom, da nilhove izkuinie in prepricania v obliki kaji2
bralcem.
Nekateri vzgoiitelii so listite razdelili hkroti vsem dijokor
gi 10 k odgovarjonju vabill viakega dijoka pose
dobiti prve mish, ki se¢ mladim porodiio ob vorolor
smo 32 izogibali nosvetom, kaj noj pilejo, dzpra

BT v red pameni. da imos dobro asebnost da si prijazen in sréen.
ko fe kdo vorata &e si v redu ko opozi do si siabe volie V redu
s¢ poculim dobra. in velkokral mi pri fem pomaga glosba. ¥
Ci;!ivif!MMtﬂdﬂﬂﬂfﬂmﬁE{*ﬂﬂmpiﬂm,-.
B

¢ lomis okrog imas dobre ocene In dobre odnose z drugimi
fner)

clru-
- en je bil
FREDL, zato
aferi clijaki

omeni, da se pocutim OK, lahko 